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Pubbe ¢dham bhikkhave
etarahi ¢a
dukkhan ¢eva pannapemi
dukkhassa ¢a nirodham

Jako dfive, Zaci,
tak i nyni
u¢im pochopit utrpeni
a jeho ustani.

Madzdzhima-Nikdja,
Sutta 22
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Pfedmluva k némeckému vydani

Slovo Buddhovo, poprvé vydano v némciné v roce 1906, je vitbec
prvnim v evropském jazyce sepsanym systematickym podanim
Buddhova uéeni, které uziva vlastni slova mistrova. Zdmérem
této knizky je podat jasny prehled celého uée-ni v jeho vnitfnich
souvislostech — a sice ve véeobsahlém ramci Ctyt uglechtilych
pravd, tedy pravdy utrpeni, jeho vzniku, jeho prekonani a k jeho
prekonani vedouci Uslechtilé osmic¢lenné stezky. z tohoto podani
bude zcela zfejmé, Ze vSechny Buddhovy nauky smétuji k jedi-
nému nejvys$imu cili: k osvobozeni od utrpeni.

Texty pochdzeji ze souboru pouceni (Sutta-Pitaka), zapsaného
vjazyce pali a patficiho ke kdnonu té nejstarsi, takzvané jizni tra-
dice. Vybrané texty jsou sefazeny takovym zptsobem, aby tvorily
jednotny celek, ktery nabizi spolehlivé vedeni celou ucebni
soustavou buddhismu. Ctenéfi tim bude usetfena ndémaha pro-
pracovavat se k takovémuto prehledu sim veskerou velmi ob-
sahlou literaturou prament. Tomu se autor zde predkladaného
dila, kdyz chtél ziskat prehled pred vice nez Ctyficeti lety, vyh-
nout nemohl. Ctenati bude tedy ulehéeno zatadit si do celost-
niho ramce jednotlivé oblasti Buddhova uceni, s nimiz se setka
béhem dalsiho studia.

Buddhtivjasnya ptimy zptsob vykladu, vlastnitémto autentickym
textim, dobfe poslouzi pozornému a uvazujicimu ¢tenafi i jako
prvni tvod do Buddhova uceni; snadnéji vSak textiim porozumi
ten, kdo se do jisté miry s touto naukou jiz vSeobecné seznamil.
Kromé toho muze knizka slouzit jako prehlednd ptirucka, v niz
jsou obsazeny mnohé dilezité definice zakladnich pojmu spolu
s jim odpovidajicimi terminy v pali. Takto bude uzite¢na, diky
ptipojenému rejstiiku, i pti pokrocilém studiu.



Prvni némecké vydani Slova Buddhova vyslo roku 1906
u Th. Griebens Verlag v Lipsku, druhé u Verlag Oskar Schlof3
v Mnichové. Toto tfeti vydani bylo doplnéno podle revidova
ného $estého anglického vydani. Navic obsahuje jistd dopl-néni
arozdifeni predevsim v Uvodu a ptipojenych vysvétlivkach. Praci
na téchto vylep$enich, jakoz i ptipravu pro tisk provedl muj zak
Nyanaponika Thera, kterému za to na tomto misté viele dékuji.

V angli¢tiné vyslo od roku 1907 deset vydani a jedenacté je
pripravovano. Kromé toho byly vydany preklady v dalsich
jazycich, v cestiné, francouzsting, finstiné, japonstiné, hindi
a bengalstiné. Pali originaly vybranych textii byly vydany 1914
v sinhdlském pismu pod nazvem Sacca-sangaho a v sanskrtském
pismu devanagari pod nazvem Buddha-vacéana.

Island Hermitage Nyanatiloka
Dodanduwa, Ceylon
1. dubna 1952

Dodatkem k pfredmluvé zminujeme nasledujici preklady, které
bud vysly pozdéji, anebo nebyly ctihodnému autorovi znamy:
rusky (1907), italsky, javansky, polsky, thajsky a sin halsky. Dale
byly vydany pali origindly téchto textii v latince pod nazvem
Buddha-va¢¢anam v Buddhist Publication Society, Kandy.

Nové vydani vychazi u prilezitosti 100. vyroc¢i narozeni cti-
hodného autora 19. unora 1978. Vydavatel i nakladatelstvi pii
této prilezitosti preji, aby toto malé, av§ak vyznamné a di-lezité
prvotni autorovo dilo i nadale pomdhalo mnohym pfi pochopeni
Buddhova uceni.

Kandy, Sri Lanka Nydnaponika
Podzim 1977



Pfedmluva k ¢eskému vydani 1993

Preklad Slova Buddhova, ktery méte v rukou, byl proveden
pfimo z jazyka pali — tedy z téch ptvodnich texti, které cti-
hodny Nyanatiloka prelozil do némciny a pozdéji téz do
angli¢tiny. Pritom muselo vsak byt prihlédnuto k tomu, jak
jsou v Nyanatilokové prekladu texty selektivné zkraceny, hlavné
vypusténim nékterych opakovani, kterd Buddha uzival z didak-
tickych davodt. Buddhova slova byla a jsou pivodné urcena
k hlasittmu predfikavani umoznujicimu dukladné uvazeni
slySeného ve vztahu k vnitfné prozivané pravdé (parato ca ghoso
sac¢a-anusandhi adZdzhatan ¢a joniso manasikdro). Vybér textt
sefazenych tematicky ve Slové Buddhové ma vsak za ucel podat
Prameny kanonickych textti Slova Buddhova jsou uvedeny
v poznamkach pod ¢arou.

Ke kazdému z kanonickych textd obsazenych ve Slové
Buddhove¢ existuje podrobny komentaf, ktery vysvétluje vyznam
jednotlivych slovnich obratt, jakoz i podrobnosti a souvis-
losti praktického wuziti feceného obsahu pii vycviku. Pro
volbu co nejpresnéji odpovidajicich ceskych slovnich obratt
bylo prihlédnuto tedy i k témto komentaiim. Na mnoha
mistech shrnul ctihodny Nyanatiloka informace, obsazené
v komentarich, vlastnimi slovy do kratkych vysvétleni, kte-ra
jsou v tisku odliSena mensim pismem.

Prvni ceské vydani Slova Buddhova vyslo v roce 1935 v ano-
nymnim pfekladu, provedeném z anglického vydani. Ackoliv
obsahovalo nékteré chyby, bylo vcelku ale presnéjsi nez rtizné
preklady pozdéjsich anglickych a némeckych vydani, které u nas
kolovaly jako samizdaty.
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Druhé ¢eské vydani Slova Buddhova je tedy souborem textd
prelozenych piimo z nejstarsich dostupnych zdznamii uce ni, jez
historicky Buddha nazyval Dhamma. Ptivodni u¢eni Dhammy je
uznavano i véemi pozdéji vzniklymi $kolami buddhismu, ackoliv
je jimi nékdy komoleno. Uz béhem Buddhova Zivota dochazelo
ke komoleni jeho uceni. To bylo pro Buddhu vzdy dtivodem pro
ostrou a jasnou kritiku, v niZ znovu a znovu zdiirazioval, Ze
ucelem Dhammy je jeji praktické uziti pro zmirnovani utrpeni
a pro postupné odstranovani vSech jeho pric¢in.

Buddha uzival slova jako ukazatele (akkhejjd) cesty a jako
znacky identifikujici poznavanou skute¢nost. Ale uz mezi jeho
soucasniky se nasli taci, ktefi tento vztah ke skute¢nos-ti igno-
rovali a zabyvali se Buddhovymi ukazateli na pouze pojmové
urovni. Receno prirovnanim: nejen nemluvné se chy-td uka-
zovaku, misto aby se podivalo, kam mifi, ale i mnozi teoretici
buddhismu se tak chovaji. Buddha pranytoval takovyto pristup
jako ,padaparama’, ,nic vic nez slova”. i dnes mnohé knihy ,,0”
buddhismu, jen spekuluji ,,o tom”, co slova této nauky znamenaji.
Néktefi orientalisté, filologové a ,buddhologové” to povazuji
dokonce za jakousi ctnost, kdyZz sami osobné nemaji co ¢init
s praxi Buddhova uceni.

Na druhé strané se setkdvame s praktickymi mystiky a joginy,
ktefi se poustéji do svévolnych vykladt toho, co si mysli, zZe je
buddhismus, aniz by se namahali studovat texty auten-tického
Buddhova uceni. Tito lidé, inspirovani zlomky buddhismu ¢i
jen okouzleni orientdlnimi pojmy, vyvinou nékdy i hadnotnou
vlastni spiritudlni cestu. Jakmile se vSak zacnou vydavat za
»vylep$ovatele” Buddhova uceni, svéd¢i to jen o jejich nezralosti.
i na trhu moderni védecké psychologie se setkavame s nabidkou
teorii a technik, které cerpaji z prastaré orientdlni moud-
rosti. Kdyz pi$i néktefi psychiatfi a psycho-logové naptiklad

v

o ,samadhi” jako ,,uméle vyvolané katato-nii” nebo o ,nirvané
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jako ,,ztraté ega’, tak to urcité nema nic spole¢ného s praxi Bud-
dhova uceni nebo jejim cilem.

Pavodni Buddhovo uceni je dostupné ve své uplnosti jak
v bezvadné zaznamenanych textech, tak v Zivé praxi predavané
dodnes neprerusenou tradici ucitelt Dhammy. Velmi osklivym
komolenim Buddhova uceni je, kdyz se néktefi exponenti ,,bud-
dhismu” vydavaji za opatrovatele jakychsi tajnych nauk. Buddha
velmi ostre kritizoval takovéto tajnustkarstvi a poukazoval na
to, ze za nim je vzdy touha po moci, duchovnim vykotistovani
a manipulovani lehkovérnych osob. Ve sbirce textti Samjuita
Nikdja (S. XLVII, 9) je tento Buddhiiv vyrok:

Vzdy jsem ucil Dhammu, Anando,

aniz bych rozlioval mezi tajnym a verejnym.
V ugeni Probuzeného, Anando,

neni zaviené pésti ucitele.

Zalezi tedy na pozornosti, na vS§imavosti a na dikladném
uvazovani osob, které maji tu skvélou prileZitost slySet - anebo
zde alespon ¢ist — Buddhovo uceni. Soubor textt Slova Bud-
dhova obsahuje vSechny jeho stéZejni nauky. Jisté je nutné téz
metodicky cvicit mysl; ¢etba nepostaci, chceme-li dosahnout
zaddoucich vysledkil. v prekladané knize jsou i praktické in-
strukce Buddhovy metody meditace.

Vesakh 2537 Mirko Fryba
7. kvétna 1993
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Dodatek k ¢eskému vydani 2010

Potteba dopsat.

XX. ¢ervna 2010 Ayukusala Thera (Mirko Fryba)

13



Prameny textua

Sutta-Pitaka obsahuje pét sbirek (nikdja) textu:

1. Digha-Nikdja Sbirka dlouhych pouceni
2. Madzdzhima-Nikaja Sbirka strednich pouceni
3. Anguttara-Nikdja Sbirka tazenych pouceni
4. Samjutta-Nikdja Sbirka spojenych pouceni
5. Khuddaka-Nikaja Sbirka ostatnich pouceni

Do doby tietiho koncilu (Sanghajdna), ktery se konal za vlady cisare
Asoky ve tfetim stoleti pfed nas$im letopoctem, zahrnovala Khud-
daka-Nikdja viechna ostatni pouceni, tedy i ta, kterd jsou od té doby
zahrnuta v samostatnych souborech kdnonu nazyvanych Vinaja-
Pitaka (Soubor pouceni o fddové discipling) a Abhidhamma-Pitaka
(Soubor systematickych pouceni). Khuddaka-Nikdja obsahuje
nyni jen ostatni texty znamé jako Dhammapada (Cesta k pravdé),
Uddna (Inspirovana rceni), Itivuttaka (Tak fecené), Sutta-Nipdta
(Zakladni promluvy), DZdtaka (Matice pro eticko-psychologicky
vyklad staroiroindickych pohddek), Thera- a Theri-Gdtjd (Ver$e
probuzenych mnicht a mnisek), Patisambhidd-Magga (Metoda
rozliSovani) a dalsi.

'Pro odkazy na kdnonické texty jsou v pozndmkach pod ¢arou
pouzivany nasledujici zkratky:

D. Digha-Nikdja Dhp. Dhammapada
M. Madzdzhima-Nikéja Ud. Udéna

A. Anguttara-Nikaja It. Itivuttaka

S.  Samjutta-Nikdja Snp. Sutta-Nipata

1 Ve vysvétlivkdch jsou také odkazy na Nydnatilokav Buddhisticky slovnik,
ktery je zatim dostupny jen v angli¢tiné a némdiné.
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Uvod

BUDDHA znamena ,JOsviceny“ nebo ,,Probuzeny*; je to ¢estné
oznaceni zakladatele osvobozujictho uceni, které je zapadnimu
svétu znamé pod jménem buddhismus. Narodil se v Sestém sto-
leti pred nasim letopocétem jako syn knizete Sakju, ktery vladl
v Kapilavatthu, hrani¢ni oblasti dne$niho Nepalu. Jeho ptijmeni
bylo Gotama (v sanskrtském prekladu: Gautama) a vlastni jméno
Siddhattha. Ve véku 29 let se ziekl svétského Zivota a misto aby
se stal kralem, zvolil Zivotni drdahu poustev-nika bez domova. Po
Sesti letech neuspokojujiciho hledani pravdy a bolestné askeze,
kterd byla bez vysledkd, konecné dosahl Plného Probuzeni
(Sammd-Sambodhi) pod Bodhi stromem nedaleko mista Gaja,
dnes nazyvaného Bodhgaja. Nasledovalo 45 let netinavného
vyucovani. Ve véku 80 let opustil svét nedaleko mésta Kusinary;
tak odesla ona ,moudra bytost, jez se zjevila pro pozehnani
a blaho tohoto svéta.”

Buddha neni ani biih, ani Zadny bozi prorok, ani vtéleni
néjakého boha. Je tou nejdokonalejsi lidskou bytosti, ktera ,,sama
sebou poucena® vlastnim usilim doséhla aplného osvobozeni od
utrpeni a tim i nejvy$si moudrosti, ¢imz se stala velkym vzorem
a ,neporovnatelnym ucitelem boht a lidi.“ Stal se ,,Spasitelem®
pouze tém, kdo po cesté spasy, kterou ukazal a ucil, skutecné
jsou az k jejimu konci. Svrchovanou harmonii moudrosti a sou-
citu, kterou dosdhl, ztélesnuje Buddha univerzalni a bez¢asovy
ideal Dokonalého Clovéka.

DHAMMA je Buddhou objevené, uskute¢néné a hlasané os-
vobozujici uceni, jez spoc¢iva na jasném poznani skute¢nosti. Je
zaznamenano v buddhistickém kanonu, zvaném Ti-Pitaka, ktery
sestava ze tfi soubort (doslova ,ko$u“) textd: 1. Vinaja-Pitaka,
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Soubor kdzné, ktery obsahuje radova pravidla pro mnichy
a mnisky; 2. Sutta-Pitaka, Soubor promluv, ktery obsahuje vlastni
pouceni osvobozujictho Buddhova uceni v celém jeho rozsahu
tak, jak je shrnuto Ctyfmi uslechtilymi pravdami; 3. Abhid-
hamma-Pitaka, Soubor vyssi nauky, ktery systematicky v prisné
filozofické formé podava uceni obsazené v Sutta-Pitace.

Dhamma se obraci vylu¢né k vlastnimu poznani a prozivani
clovéka; neni tedy zadnym zjevenym nabozenstvim, které by
predpokladalo viru. Nabizi vzneSeny, avSak realisticky systém
etiky, pronikavou analyzu skute¢nosti a praktické metody cviceni
mysli — zkratka vSeobsdhlé a spolehlivé vedeni na cesté os-
vobozeni ode v§eho utrpeni. Dhamma je uceni, které vyrovnané
uspokojuje pozadavky rozumu a citu. Je to stfedni cesta, ktera
vede nade vSechny bezvychodné a destruktivni krajnosti
mysleni a zptsobu Zivota. To znamend, Ze Dhamma ma a bude
mit bez¢asovou platnost a univerzalni pritazlivost, kdekoliv jsou
srdce a mysli dostate¢né zralé k ocenéni jejtho poselstvi.

SANGHA je spolecenstvi Buddhovych zaki, a jako takové je
vedle dzinistického fddu nejstar§im mni$skym fddem na svété.
a pravé tak jako ptvodni Buddhovo uceni existuje dnes Sangha
ve své puvodni formé na Sri Lance (Cejlonu), v Barmé, Thajsku,
Kambodz?i, Laosu a Cittdgongu (Bengalsku). k nejproslulej$im
Buddhovym zdkam patfi: Sariputta, ktery po Mistrovi samém
doséahl toho nejhlub$iho poznani Dhammy; Moggallana, ktery
vl4dl nejvétsimi nadptirozenymi silami; Ananda, nejoddanéjsi
osobni pomocnik Buddhtv; Maha-Kassapa, ktery predsedal
prvnimu koncilu Sanghy, konanému kratce po Buddhové umrti;
Anuruddha, mistr pravé vSimavosti a jasnozfivosti; Réhula,
Mistriv vlastni syn.

Sangha jako mni$sky fdd poskytuje vhodny vnéjsi ramec
a priznivé podminky pro ty, kdo si vazné pieji bez rozptylovani
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svétskymi zdlezitostmi vénovat svij cely Zivot uskute¢néni
nejvyssiho cile osvobozeni. Kdekoliv spiritudlni vyvoj dosahne
pfislusné zralosti, ma téz Sangha univerzalni a nadcasovy
vyznam.

Troji Ochrana

Buddha, Dhamma a Sangha jsou pro svoji neporovnatelnou
ryzost a proto, Ze jsou pro buddhistu tim nejcennéj$im na
svété, nazyvany Tremi Klenoty (Ti-Ratana), pred nimiz se
v nejhlubsi dcté klani. Vyznani ucty témto Trem Klenotim ma
zaroven ochranné ptisobeni a je tedy nazyvani Troji Ochrana
(Ti-Saranam). Buddhista hledajici Gtocisté a vedeni Tti Klenott
si zpfitomnuje svoji tctu k Buddhovi a poté, dnes stejné jako
v dobé Buddhovg, ttikrat za sebou v jazyce pali slavnostné reci-
tuje formuli Troji Ochrany:

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa!

(Uklona jemu vzne$enému oprosténému pravé zcela probuzenému!)
Buddham saranam ga¢¢hami (k Buddhovi pro ochranu jdu)
Dhammam saranam gac¢¢hami (k Dhammé pro ochranu jdu)
Sangham saranam ga¢¢hdmi (k Sangze pro ochranu jdu)
Dutijam ’pi Buddham saranam ga¢¢hdmi (Podruhé ...)
Dutijam ’pi Dhammam saranam ga¢¢hami

Dutijam ’pi Sangham saranam ga¢¢hami

Tatijam ’pi Buddham saranam ga¢¢hami (Potreti ...)
Tatijam ’pi Dhammam saranam ga¢¢hami

Tatijam ’pi Sangham saranam ga¢¢chami
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Timto prostym aktem uklony, sledovanych formuli Troji
Ochrany se ¢lovék prohlasuje stoupencem Buddhy a jeho uéeni.

Pét etickych pravidel

Po recitaci Troji Ochrany obvykle nasleduje formulace rozhod-
nuti dodrzovat jako Buddhuv stoupenec Pét etickych pravidel
(panica-sila), ktera jsou minimalnim zdkladem mravniho Zivota,
jakoz i predpokladem dal$iho vycviku a pokroku na cesté osvo-
bozeni:

6. Panatipatd veramani sikkha—padam samadijami!
Niceni a zranovani dychajicich bytosti se chci zdrzovat!

7. Adinnadand veramani sikkha-padam samadijami!
Brani toho, co neni ddvano, se chci zdrZovat!

IS4

8. Kdamesu mic¢¢hacard veramani sikkhda-padam samadijami!
Smyslné nestfidmosti se chci zdrzovat!

9. Musa vadd veramani sikkhd-padam samadijami!
Zranujiciho a nepravdivého mluveni se chci zdrzovat!

10.5. Surameraja madzdza pamddatthdnd veramani
sikkha-padam samadijami!
Zatemnovani mysli omamnymi latkami se chci zdrzovat!
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Slovo Buddhovo
Ctyfti uslechtilé pravdy

&

Tak pravil Buddha, Probuzeny:

'Dlouho jako vy, Zaci, i ja jsem podléhal opakovanym utrapam
kolobéhu samsary, jehoz pri¢inou je nepochopeni, neproziti
a neproniknuti Ctyt uslechtilych pravd. Které &tyii to jsou?

Uslechtild pravda utrpeni (dukkha);

Uslechtila pravda ptvodu utrpeni (dukkha-samudaja);

Uslechtila pravda zaniku utrpeni (dukkha-nirodha);

Uslechtild pravda cesty vedouci k zaniku utrpeni

(dukkha-nirodha-gamini-patipada).

’Dokud jsem neziskal jasné a skutecnosti odpovidajici plné
pochopeni téchto Ctyt uslechtilych pravd, nemél jsem jistotu,
ze jsem dosahl toho nejvyssiho tuplného Probuzeni - onoho
Probuzeni, jez je nepiekonatelné v celém svété zahrnujicim

dobré i zI¢é bytosti a bohy, zastupy asketti a knézi, bozstev a lidi.
Jakmile mi v8ak byly tyto Ctyti uslechtilé pravdy zcela jasné ve

1 D.16
2 S.LVL11
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vztahu ke skute¢nosti, vyvstala ve mné jistota, Ze jsem dosahl
ono svrchované a neprekonatelné, uplné Probuzeni.

Objevil jsem tuto Dhammu, jiz je nesnadné postifehnout
a proniknout, ktera je zklidhujici a vzne$ena, nedosazitelna
pouhym uvazovanim a zfejma pouze moudrému.

Svétské bytosti vSak stavi na zakladech pozitkd, maji zalibu
v pozitcich, jsou okouzleny pozitky. Takové bytosti stézi pfijmou
za zdklad zakon podminénosti, zavislé vznikani (pati¢¢a-
samuppada) vSeho; nepochopitelné pro né bude i ustani vSech
formaci, zfeknuti se kazdého podkladu znovuzrozovani, vyva-

4

nuti zadostivosti, odpoutani, vyhasnuti, Nibbana.

A prece jsou tu i bytosti, jejichz o¢i jsou jen malo zaneseny
prachem. a tyto bytosti jsou schopny prekonat nete¢nost vici
Dhammé a stat se skute¢nymi znalci Dhammy.
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Prvni ze Cty¥ uslechtilych pravd:

Prozité utrpeni

Co tedy je uslechtila pravda utrpeni?

Zrod je utrpeni, starnuti je utrpeni, umirani je utrpent; strast
a narek, bolest, zarmutek a zoufalstvi jsou utrpeni; byt spojen
s nezddoucim je utrpeni a byt oddélen od zadouctiho je utrpeni;
nedosahnout pranihodného je utrpeni; v souhrnu pét skupin
lpéni je utrpeni.

A coje, Zaci, zrod? Zrod jakékoliv jednotlivé bytosti v jakékoliv
skupiné bytosti, poceti, objeveni se, znovuzrozeni, zjeveni sk-
upin lpéni a ziskavani smyslovych zdkladen — tomu se, Zaci,
fika zrod.

A co je, zaci, starnuti? Starnuti jakékoliv jednotlivé by-
tosti v jakékoliv skupiné bytosti, zestarnuti, chatrani, vadnuti,
zvrasceni, mizeni zivotni sily a otupovéni smysli — tomu se,
zaci, rika starnuti.

A co je, Zaci, umirani? Odchod jakékoliv jednotlivé bytosti
v jakékoliv skupiné bytosti, prechod, mizeni, smrt, vycerpani
¢asu, rozpad (péti) skupin a zanechani mrtvoly — tomu se, zaci,
fika umirani.

A co je, zaci, strast? To, co pii té ¢i oné ztraté, jiz clovék
utrpi, pfi tom ¢i onom nestésti, jez ¢lovéka postihne, je strasti,
truchlenim, smutkem, vnitfnim Zalem — tomu se, Zaci, fika
strast.

A coje zaci, narek? To co pri té ¢i oné ztrate, jiz clovék utrpi, pii
tom ¢i onom nestésti, jez clovéka postihne, je narkem, litovanim,
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oplakdvanim, bolestnym Zzalovanim a hlasitym nafikanim —
tomu se, Zaci, fika narek.

A co je, Zaci, bolest? To co je, zaci, télesné bolestivé, télesné
nepiijemné, co je z télesného kontaktu bolestivé a nepiijemné
pocitované — tomu se, zaci, fika bolest.

A co je zaci, zarmutek? To co je, zaci, v mysli bolestivé,
v mysli nepfijemné, co je z myslenkového kontaktu bolestive
a nepiijemné pocitované — tomu se, zaci, fika zarmutek.

A co je, zaci, zoufalstvi? To co pfi té ¢i oné ztraté, jiz ¢clovék
utrpi, pfi tom ¢i onom nestésti, jez ¢lovéka postihne, je skli¢enosti
a zoufalstvim, neutéSenosti a zmalomyslnénim - tomu se, zaci,
fika zoufalstvi.

A co je, zaci, utrpeni byt spojen s nemilym? To co jsou nelibé,
nelahodné a nepotésujici tvary, zvuky, pachy, chuti, predméty
hmatu a jevy, anebo to co chce ublizit, zahubit, zneptijemnit
a znejistit, s takovym se setkat, sblizit, sejit, spojit, sjednotit —
tomu se, Zaci, fika utrpeni byt spojen s nemilym.

A co je, zaci, utrpeni byt oddélen od milého? To co jsou libé,
lahodné a potésujici tvary, zvuky, pachy, chuti, pfedméty hmatu
a jevy, anebo to co chce pomoci, chranit, zpfijemnit a sbratfit,
s takovym se nesetkat, nesblizit, rozejit, rozdvojit, rozeptit —
tomu se, Zaci, fika utrpeni byt oddélen od milého.

A co je, zaci, utrpéni nedosahnout pranihodného? Tu vznika
prani v téch, kdo jsou podrobeni zrodu.. starnuti... umirdni:
»KéZz nejsem podroben zrodu, kéz mé neceka dalsi zrod!“ ...

. »KéZ nejsem podroben starnuti, kéZ mé neceka dalsi star-

1<

nuti

v M

. »Kéz nejsem podroben umirani, kéz mé neceka dalsi smrt!“
Toho v$ak nelze pranim dosahnout.
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Tu vznikd prani v téch, kdo jsou podrobeni strasti a narku,
bolesti, zarmutku a zoufalstvi: , KéZ nejsem podroben strasti
a narku, bolesti, zdrmutku a zoufalstvi, kéZ mé necekd dalsi strast
a narek, bolest, zarmutek a zoufalstvi!“ Toho v$ak nelze pfanim
dosahnout.

Toto je utrpeni nedosahnout pranthodného.

Pét skupin jevti (khandhad)

A co je, zaci, utrpeni v souhrnu péti skupin Ipéni? To co patti do
skupin lpéni na télesnosti, citéni, vinimani, formacich a védomi
— tomu se, zaci, fika utrpeni v souhrnu péti skupin lpéni.

'Takékoliv télesné jevy, at minulé, pfitomné nebo budouci,
vnitfni nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizké,
vzdalené nebo blizké, véechny patfi do skupiny télesnosti.

Jakékoliv citéni, at minulé, pfitomné nebo budouci, ... patfi
do skupin citéni.

Jakékoliv vnimani, at minulé, pfitomné nebo budouci, ...
patfi do skupiny vnimani.

Jakékoliv (mentalni) formace, at minulé, pfitomné nebo bu-
douci, ... patti do skupiny formaci.

Jakékoliv védomi, at minulé, pfitomné nebo budouci, vnitfni
nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizké, vzdalené
nebo blizké, patti do skupiny védomi.

Tyto skupiny piedstavuji pétidilné c¢lenéni, do kterého Buddha

usporadal v8echny télesné i mentdlni jevy — hlavné ty, na nichz

neznaly ¢lovék Ipi, protoze se mu zda, Ze jsou jeho ,,ji“ ¢i osobnost.

Pali text uziva ,skupiny Ipéni“ (upadana-khandhd) nebo jednoduse

1 M.109
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»pét skupin (pani¢a-khandhd) podle kontextu. Zrod, starnuti, um-
irdni atd. jsou obsazeny v téchto péti skupinach, které v sobé ve
skute¢nosti zahrnuji cely svét.

Skupina télesnosti (rupa-khandha)

'Co tedy je skupina télesnosti? Jsou to ¢tyfi prozitkové prvky
a télesnost od nich odvozena. Které ¢tyti? Prvek pevnosti, prvek
tekutosti, prvek tepla a prvek pohybu.

Tyto ¢tyfi prvky (dhatu nebo maha-bhdta), lidové pojaté jako zivly
zemé, voda, ohen a vitr, by mély byt chapany jako zakladni kvality
hmoty. v péli se nazyvaji pathavi-dhatu, apo-dhatu, tedzo-dhatu,
vajo—dhétu, coz lze téZ rozumét jako tiZe, pfilnavost, vyzatrovani a vi-
brace. VSechny ¢tyti jsou pritomny v kazdém hmotném predmétu,
i kdyZ nejsou stejné silné zastoupeny. Kdyz prevazuje napiiklad
prvek zemé, hmotny predmét je oznacovan ,,pevny*, a tak podobné.
Ze ¢yt prvki odvozend télesnost (upadaja rupa nebo tpada rupa)
sestavd podle abhidhammy z nasledujicich prozitki dvaceti ¢tyt jeva
a kvalit: oko, ucho, nost, jazyk, télo, tvar, zvuk, pach, chut, Zenskost,
muzskost, vitalita, télesnd zakladna mysli (hadaja-vatthu), projev
posunkem, projev mluvou, prostor (dutiny ucha, nosu, atd.), hbitost,
pruznost, poddajnost, riist, souvislost, starnuti,pomyjivost, potrava.
Hmatové vjemy (photthabba) nejsou zvldsté zminovany mezi témito
Ctytiadvaceti, protoZe jsou totozné s pevnymi, tepelnymi a vibru-
jicimi prvky, jez jsou poznatelné prostfednictvim vjemut tlaku,
chladu, tepla, bolesti, atd.
1. Co tedy je prvek pevnosti (pathavi-dhdtu)? Tento prvek miize
byt vlastni (zevnitt prozivany) nebo vnéjsi. a co je vlastné prvek
pevnosti? Vie co ve vlastnim téle pozndvame jako kammicky
ziskanou pevnost ¢i ,,zemi, tedy vlasy, chlupy, nehty, zuby, ktize,
maso, Slachy, kosti, morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina,
plice, zaludek, stfeva, vykaly, atd. — to se nazyva vlastni prvek

1 M.28
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pevnosti. At se jednd o vlastni prvek pevnosti nebo o vnéjsi
prvek pevnosti, oba jsou jen prvek pevnosti.

A to ma byt moudre chapano v souladu se skute¢nosti: ,, Toto
nejsem ja, toto mi nenalezi, toto neni mé ja.“

2. Co je tedy prvek tekutosti (dpo-dhdtu)? Prvek tekutosti
muze byt vlastni nebo vnéjsi. a co je vlastni prvek tekutosti? Ve
co ve vlastnim téle poznavame jako kammicky ziskanou tekutost
¢i ,vodu,“ — tedy zlug, sliz, hnis, pot, krev, tuk, sliny, hleny, sliz,
kloubni maz, mo¢, atd. — to se nazyva vlastni prvek tekutosti. At
se jedna o vlastni prvek tekutosti nebo o vnéjsi prvek tekutosti,
oba jsou jen prvek tekutosti.

A to ma byt moudfe chapano v souladu se skute¢nosti: ,Toto
nejsem ja, toto mi nenalezi, toto neni mé ja.*

3. Co tedy je prvek tepla (tedZo-dhdtu)? Prvek tepla mtize byt
vlastni nebo vnéjsi. a co je vlastni prvek tepla? Ve co ve vlastnim
téle poznavame jako kammicky ziskané teplo ¢i ,,ohen,” co
zahfiva, vysusuje, spaluje to, co bylo snédeno, vypito, sezvykano,
uplné straveno, co hieje nebo sila atd. — to se nazyva vlastni
prvek tepla. At se jednd o vlastni prvek tepla nebo o vnéjsi prvek
tepla, oba jsou jen prvek tepla.

A to ma byt moudie chapano v souladu se skute¢nosti: ,, Toto
nejsem ja, toto mi nenalezi, toto neni mé ja.*

4. Co tedy je prvek pohybu (vdjo-dhdtu)? Prvek pohybu mtize
byt vlastni nebo vnéjsi. a co je vlastni prvek pohybu? Vse co ve
vlastnim téle poznavame jako kammicky ziskany pohyb ¢i ,vitr,”
- vétry stoupajici vzhuru a klesajici dolti, vétry zaludku a strev,
vitr hybajici udy, vdechovani a vydechovani, atd. - to se nazyva
vlastni prvek pohybu. At se jednd o vlastni prvek pohybu nebo
o vnéjsi prvek pohybu, oba jsou jen prvek pohybu.
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A to ma byt moudie chapano v souladu se skute¢nosti: ,, Toto

7

nejsem ja, toto mi nenalezi, toto neni mé ja.*

Jako se ,chatré® nazyva prostor vystavény a ohraniceny
drevem, bambusem, rdkosem a jilem, pravé tak se nazyva ,télo"
prostor vystavény a ohranic¢eny kostmi, lachami, masem a kiizi.

Skupina citéni (vedana-khandha)

'Existuji tfi druhy citéni. Které tfi? Pf{jemné citéni, nepfijemné
citéni a citéni pfijemné ani nepfijemné.

Skupina vnimani (sanna-khandha)

?A jaké existuje vnimani? Je $est Gtvard vnimani: vnimani tvard,
vnimani zvukd, vnimani pachd, vnimani chuti, vnimani hma-
tovych jevil a vnimani predméti mysli.

Skupina formaci (sankhara-khandha)

A jaké existuji formace? Je $est utvart zaméru (cetand): zamér
vztazeny na tvar, zamér vztaZeny na zvuk, zamér vztazeny na
pach, zamér vztazeny na chut, zdimér vztazeny na hmat a zamér
vztazeny na pfedmét mysli.

Skupina mentélnich formaci (sankhdra-dhdtu) je pojem zahrnujici
vice funkci nebo aspektt ¢innosti mysli, které jsou spolu s citénim
a vniméanim ptitomny v kazdém okamziku védomi. Abhidhamma
rozli$uje padesat mentélnich formaci, z nichZ sedm jsou stéle faktory
mysli. Poet a sloZen{ ostatnich se rizni podle typu védomi. v Re¢i
o pravém pozndni nachdzime tfi hlavni pfedstavitele skupiny mental-
nich formaci: zamér (Cetand), smyslovy kontakt (phassa) a pozornost

1 S.XXXXVI. 1
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(manasikdra). z nich je to opét zamér, ktery je hlavnim utvarecim
faktorem. Je tedy zvlasté charakteristicky pro tuto skupinu formaci
a je proto uveden jako jeji predstavitel ve vy$e podané pasazi. Dalsi
pouziti pojmu sankhdra jsou uvedena v Buddhistickém slovniku.

.....

slozené véci (sankhatd dhammd) — na rozdil od Nibbany, kterd neni
pomijiva a na ni¢em zavisla.

Skupina védomi (vinnana-khandha)

'A jaké existuje védomi? Je Sest typu védomi: védomi tvart,
védomi zvukd, védomi pachd, védomi chuti, védomi télesnych
vjemt a védomi mysli (doslova: védomi oka, védomi ucha, atd.).

Zavislé vznikani védomi

?Kdy?7 je vnitfni zékladna oka neporusend, ale vnéjsi tvary se ne-
dostanou do zorného pole, nedojde k odpovidajicimu spojeni
(oka a tvaru) a nevznikne zadny odpovidajici druh védomi.
Nebo, tiebaze je oko neporusené a vnéjsi tvary se dostanou do
zorného pole, ale presto k zddnému odpovidajicimu spojeni
nedojde, v takovém ptipadé také nevznikne zadny odpovidajici
druh védomi. Kdyz v$ak je oko neporuseno a vnéjsi tvar se dos-
tane do zorného pole a dojde k odpovidajicimu spojeni, jen v ta-
kovém ptipadé vznikne odpovidajici druh védomi.

’A proto fikdm: vznikani védomi je zavislé na podminkach;
a bez téchto podminek Zadné védomi nevznika. a podle toho, na
kterych podminkach je jeho vznikani zavislé, tak je toto védomi
nazyvano.

1 S.XXIL 56
2 M.28
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Védomi, jehoz vznik zavisi na oku a tvarech, je nazyvano

v v o/

védomim oka (éakkhu-visiridna).

Védomi, jehoz vznik zavisi na uchu a zvucich, je nazyvano
védomim ucha (sota—vifiridna).

Védomi, jehoz vznik zavisi na ¢ichovém organu a pachu, je
nazyvano védomim nosu (ghdna-vinifidna).

Védomi, jehoz vznik zavisi na jazyku a chuti, je nazyvano
védomim jazyka (dZivhd-viniidna).

Védomi, jehoz vznik zavisi na téle a télesnych dotecich, je
nazyvano védomim téla (kdja-vinnidna).

Védomi, jehoz vznik zdavisi na vnitini zakladné mysli
a vnéjsich predmétech mysli, je nazyvano védomim mysli

v v o/

(mano-vinridna).

'A jakdkoliv télesnost (ripa) tu vznikne, je zahrnovana do
skupiny télesnosti. Jakékoliv citéni (vedand) tu vznikne, je
zahrnovano do skupiny citéni; jakékoliv vnimani (sanrid) do
skupiny vnimani; jakékoliv mentdlni formace (sankhdra) do
skupiny mentalnich formaci. a jakékoliv védomi (viriridna) tu
vznikne, je zahrnovano do skupiny védomi.

Zavislost védomi na ¢tyfech ostatnich skupinach

*Neni mozné, aby kdokoliv vysvétlil odchod z jedné a vstup do
jiné existence, zanikani a vznikani, nebo rtst a rozvoj védomi
nezdvisle na télesnosti, citéni, vhimani a mentdlnich formacich.

1 M.28
2 S.XXIIL 53
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Tri charakteristiky existence (ti-lakkhana)

Y Y 7

'V$echny formace jsou pomijivé (ani¢¢a), vSechny formace jsou
podrobeny utrpeni (dukkha), vsechny véci jsou bez ja (anatta).

*Télesnost je pomijivd, citéni je pomijivé, vhimani je pomijivé,
mentalni formace jsou pomijivé, védomi je pomijivé.

A to, co je pomijivé, je podrobeno utrpeni. o tom, co je
pomijivé a je podrobeno utrpeni zmén, o tom nemize nikdo ve
vztahu ke skute¢nosti Fici: ,, Toto jsem jd, toto patfi mné, toto je
mé ja.“

Proto tedy, at je zde jakdkoliv télesnost, jakékoliv citéni,
jakékoliv vnimani, jakékoliv mentalni formace a jakékoliv
védomi, at uz minulé, pfitomné nebo budouci, vlastni nebo
vnéj$i, hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizké, vzdilené nebo
blizké, tak ma byt moudie chdpano v souladu se skutecnosti:
»loto nepatfi mné; toto nejsem ja; toto neni mé ja.“

Nauka anatta

Byti jednotlivce, stejné jako celého svéta, neni ve skute¢nosti nic
nez proces stale se ménicich jevi, které jsou zcela zahrnuty v péti
skupindch existence (khandhd). Tento proces trva od nepaméti — uz
pted zrozenim a téZ po smrti — a bude po nekoncici ¢asova obdobi
pokracovat tak dlouho, pokud tu pro néj budou podminky. Jak je
vyloZeno v predchozich textech, téchto pét skupin jevi v Zadném
ptipadé, ani jednotlivé, ani dohromady, netvoti Zadnou skute¢nou
entitu jd ¢i trvalou osobnost. Ani mimo tyto skupiny nelze najit
Zadné ja, dusi ¢i podstatu, predstavujici jejich ,vlastnika Jinymi
slovy feceno, charakteristikou téchto péti skupen jevi je, Ze jsou
»ne—ja“ (anattd) a nepati{ zddnému ja (anattanija). i vzhledem

1 AIIL 134
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k pomijivosti a podminénosti kazdé existence musi byt vira v jakou-
koliv formu ja povazovana za iluzi.

Pro ptirovnani: co oznaCujeme jménem ,viz,“ neexistuje mimo
népravy, kola, podvozek, oj, atd. a slovo ,ddm®* je pouze domlu-
vené oznaceni pro rozmanité materidly sestavené dohromady podle
jistého zvyku tak, aby byla vymezena uréitd ¢ast prostoru, a zadna
vlastni entita domu oddélené neexistuje. Presné tak to, co nazyvame
»bytost, ,jedinec®, ,,osoba’, ¢i ,,jd", neni nic nez ménici se spojeni
télesnych a mentalnich jevi, jez skute¢né nemd zddnou vlastni ex-
istenci.

Toto je ve stru¢nosti Buddhova nauka anattd, tedy uceni, Ze veskera
existence je prazdna (suina) od jakéhokoliv trvalého ja ¢i podstaty.
Je to zakladni buddhistickd nauka, kterou nenajdeme v Zddném
jiném nébozenském uceni nebo filozofickém systému. Pro spravné
pochopeni Buddhova uceni a pro uskute¢néni jeho cile je nevyh-
nutelnou podminkou, abychom ji pochopili a pronikli plné, nikoliv
jen abstraktnim ¢i intelektudlnim zptisobem, nybrz neustéle ve vz-
tahu ke skute¢nym prozitktim. Tato nauka anattd je nutny vysledek
pronikavé analyzy skutecnosti, provedené napriklad pomoci nauky
o khandhdch (skupindch jevi). Prostfednictvim zde zahrnutych
text mize byt ddn jen pouhy ndaznak, pokyn k provedeni této
analyzy.

Reknéme, ze dobte vidici ¢lovék se divé na nes¢etné bubliny,

jez jsou unaseny proudem feky Gangy, pozoruje je a dikladné
zkoumad. Kdyz je dukladné prozkoumd, poznavd, Ze se jevi
prazdné, duté a bez podstaty jako péna. Pfesné stejnym zptisobem
provadi mnich pozorovani vSech télesnych jevi, citéni, vnimani,
formaci a stavil védomi, at uz jsou minulé, pfitomné nebo bu-
douci, vlastni nebo vnéjsi, hrubé nebo jemné, vzneSené nebo
nizké, vzdalené nebo blizké. Pozoruje je a dikladné je zkouma,
a kdyz je dikladné prozkouma, poznava, Ze se jevi jako prazdné,
nicotné a bez jakéhokoliv ja.
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Kdo se raduje z télesnosti, citéni, vnimani, formaci a védomi,
ten se raduje z utrpeni. a kdo se raduje z utrpeni, nedosahne
svobody od utrpeni. Tak pravim.

Jak se Ize radovat a plesat,
kdyz je tu v$e stravovano ohném vasni?
Oklopeni temnotou, nebudete hledat svétlo?

Jen pohled na tuto nali¢enou loutku,
na toto Zivorici télo, jez hromadi neduhy
a je plné tuzeb, ackoli v ném neni nic trvalého.

Toto télo pozna brzy vycerpanost, je kiehké
a hnizdo nemoci; kdyz smrt ukon¢i jeho Zivot,
rozpadne se v pachnouci zmét.

Tri varovani

"Nevidéli jste nikdy Zenu nebo muze, osmdesat, devadesat nebo
sto let staré, slabé, ohnuté jako krov stfechy, shrbené k zemi,
opfené o berly, vravorajici, vetché, mladi uz davno ztracené,
zuby vypadané, vlasy z$edivélé a idké nebo hlavu zcela holou,
vrascité, s pokrivenymi udy? a nepomysleli jste nikdy, ze také vy
podléhate starnuti, Ze také vy tomu nemtiZzete uniknout?

Nevidéli jste nikdy Zenu nebo muze, churavé, sklicené,
bolestné nemocné, lezici ve vlastnich vykalech, jak jsou zvedani
a ukladani na lazko jinymi? a nepomysleli jste nikdy, ze také vy
podléhate nemoci, Ze také vy tomu nemuizete uniknout?

Nevidéli jste nikdy mrtvolu Zeny nebo muze dva nebo tii dny
po smrti, napuchlou, zmodralou a plnou necistot? a nepomysleli
jste nikdy, Ze také vy podléhate smrti, ze také vy tomu nemuzete
uniknout?

1 AL 35
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Samsara

'Nekonec¢na je samsara, nelze poznat zadny zacatek znovuzro-
zovani bytosti, které opakované kvapi v tomto kruhu poutany
zaslepenosti a zadostivosti.

Samsdra ¢i kolo existence, doslovné ,,neustdlé putovani,“ je jméno,
jez je v péli textech ddno onomu nekone¢nému vzdouvani a klesani
mofe Zivota, které je symbolem nepfetrzitého procesu opakovanych
zrozeni, stdrnuti, utrpeni a umirdni. Presnéji feceno: samsdra je
nepretrzity sled kombinaci jevi péti skupin (khandhd), které se
stdle méni od okamziku k okamziku a nasleduji jedna za druhou
po nepredstavitelna obdobi. Jeden Zivot predstavuje pouze nepatrny
zlomek této samsary. Abychom dokdzali pochopit Prvni uslechtilou
pravdu, musime svijj intenzivni pohled zaméFit na samséru, na celou
tuto hriznou fadu znovuzrozeni, a ne jen na obdobi jediného Zivoté,
ktery nemusi vzdy byt prili§ bolestny.
Pojem ,utrpeni (dukkha) se tedy v této prvni uslechtilé pravdé
vztahuje nejenom na bolestné télesné a dusevni zkusenosti
neptijemnych prozitkd, ale zahrnuje véechno, co utrpeni zpiisobuje
a co mu podléha. Pravda utrpeni nds uci, ze vzhledem k vieplatnému
zakonu pomijivosti dokonce i vysoké a vznesené stavy §tésti ve svéte
podléhaji zméné a zkaze, a ze vSechny stavy existence, jsou tedy
neuspokojivé a obsahuji - v§echny bez vyjimky - zarodky utrpeni.
2Ceho si myslite, Ze je vice: zéplav slz, které jste s placem
a narkem prolili na této dlouhé cesté — a kdyz jste se hnali

a kvapili timto kolobéhem znovuzrozeni, spojeni s nechténym
a oddéleni od zadouciho - anebo vody ¢tyf oceant?

Dlouho jste trpéli smrti otce a matky, synii, dcer, bratri
a sester. a zatimco jste takto trpéli, prolili jste vskutku vice slz na
této dlouhé cesté, nez je vody ve ¢tyfech oceanech.

1 S.XV.13
2 S.XV.13
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Ceho si myslite, Ze je vice: proudii krve, které jste prolili — kdyz
jste byli stindni - na této dlouhé cesté, anebo vody ¢tyf oceanti?
Dlouhy ¢as jste byli chytani jako lupi¢i nebo zbojnici nebo
cizoloznici, a kdy?z jste byli popravovani, proteklo vskutku vice krve

na této dlouhé cesté, nez je vody ve ¢tyfech oceanech.

Ale jak je to mozné?

Nekone¢na je samsara, nelze poznat zadny zacatek znovuz-
rozovani bytosti, které opakované kvapi v tomto kruhu vazany
zaslepenosti a zadostivosti.

A tak jste dlouhy cas podléhali utrpeni, snaseli muceni,
prozivali nestésti a plnili hibitovy. Dost dlouho, abyste byli neus-
pokojeni véemi formami existenci, dost dlouho, abyste se od
nich odvratili, abyste se osvobodili.
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Druha4 ze Cty¥ uslechtilych pravd:

Vznik utrpeni

'A co je, zaci, ulechtila pravda vzniku utrpeni?

Ta zadostivost to je, ktera zplisobuje znovuzrozovani.
Provézena potéSenim a chtic¢em, hned tu hned tam nachézi
rozkos; totiz coby smyslova zadostivost, zadostivost po rozvijeni
byti a Zddostivost po zniceni byti.

4

Troji Zadostivost

Smyslova zadostivost (kdma-tanhd, doslova: ,,zizeii po smyslnosti)
je touha po pozitku z predméta péti smysla.

Z4dostivost po existenci (bhava-tanhd) je otuha po neustilém
pokracovani zivota nebo po vé¢nosti. Vztahuje se obzvlasté na Zivot
ve vys$$ich svétech oznadenych jako jemnohmotné a nehmotné byti
(rtpa- a ariipa-bhava). Takovato touha je tésné spjata s takzvanou
virou ve vé¢nost“ (bhava- nebo sassata- ditthi), tedy s klamnym na-
zorem, Ze existuje jakasi absolutni, vé¢na entita ja, kterd pretrvava
nezavisle na nasem téle.

Zadostivost po nebyti (vibhava-tanhd) je vysledkem ,viry ve
znic¢eni® (vibhava- ¢i ué¢¢heda-ditthi), tedy klamné materialistické
predstavy viceméné redlného j4, které je smrti zni¢eno, aniz by bylo
v jakémbkoliv pfi¢inném vztahu se skute¢nosti pred smrti a s dobou
po smrti.

Vznik Zadostivosti

Kde tato zaddostivost, Zaci, za¢ind vznikat a kde se zahnizdéna usa-
zuje? Tam, kde je ve svété milé a prijemné, tam tato zZadostivost

1 D.22

34



zadind vznikat, tak se zahnizdéna usazuje. a co je ve svété milé
a prijemné?

Oko, ucho, nos, jazyk, télo, mysl, tvary, zvuky, pachy, chuti,
predméty hmatu a jevy jsou ve svété milé a prijemné, zde tato
zadostivost za¢ind vznikat, zde se zahnizdéna usazuje.

Zrakové védomi, sluchové védomi, ¢ichové védomi, chutové
védomi, hmatové védomi a myslenkové védomi je ve svété milé
a prijemné, zde tato zadostivost za¢ina vznikat, zde se zahnizdéna
usazuje. a témto druhtim védomi odpovidajici druhy smys-
lového kontaktu, jim odpovidajici citéni, vnimdni, zdmér, touha,
myslenkové pojimani, jemu nasledujici pfemysleni - tyto jsou ve
svété milé a prijemné, zde tato zadostivost zac¢ind vznikat, zde se
zahnizdéna usazuje.

Tomuto se tikd uslechtila pravda vzniku utrpeni.

Zavislé vznikani viech jeva

'Okem vidény tvar pritahuje, pokud je tento tvar liby, a odpu-
zuje, pokud je tento tvar neliby. Sluchem, ¢ichem, chuti, hmatem
a mysli vnimané predméty ptitahuji, pokud jsou libé a odpuzuji,
pokud jsou nelibé.

Takto proziva ten, komu chybi v§imavost a chapajici ovobozeni
mysli, bud pfijimd, anebo odmita, at uz proziva jakékoliv citéni
(védand), — ptijemné nebo neprijemné nebo neutrdlni — je
timto citénim vazan a Ine k nému. Tim v ném vznika poziva¢nost
a zadost (nandi) po citéni. Kde je zadost po citéni, je i Ipéni (up-
dddna) a lpénim je podminén (ptfitomny) rast byti (bhava).
Na tomto rustu byti zavisle vznika (budouci) zrozeni (dZdti).
a v zavislosti na zrozeni vznika starnuti a smrt (dZdrd-marana),

1 M.38
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strast a nérek, bolest, zdrmutek a zoufalstvi. Tak vznikd4 ona celd
hromada utrpeni.

Tuto kratkou formuli Zavislého vznikdni (pati¢¢a-samuppada)
lze povazovat za podrobné vysvétleni druhé uslechtilé pravdy. Ze
dvanacti ¢lanka plné formule jsou v pfedchozim textu uvedeny jen
ty, které se vztahuji na pritomné zavislosti rastu byti (bhava zde
oznacuje karmicky proces kamma-bhava) a jeho budouci diisledky.

Pritomné disledky kammy

'Kvuli smyslové zadostivosti, na jejim zakladé a ji vedeni, zcela
ovladani zadostivosti smysld bojuji kralové s krali, vojevidci
s vojeviidci, knézi s knézimi, ob¢ané s obcany; matka se hada se
synem, syn s matkou, otec se synem, syn s otcem, bratr se hada
s bratrem, bratr se sestrou, sestra s bratrem, ptitel s ptritelem.
Takto v hadce, rozkolu a boji napadaji jeden druhého péstmi,
holemi ¢i zbranémi. a tim podléhaji smrti nebo smrtelné bolesti.

A dale, téz kvuli smyslové zadostivosti, na jejim zakladé a ji
vedeni, zcela ovladani zadostivosti smyslu lidé vnikaji do obydli,
loupi, pleni, vykradaji celé domy, prepadaji a znasilnuji. Nacez
jsou stihani vladafi a trestani riznymi formami nasili. a tim
podléhaji smrti nebo smrtelné bolesti. v tom spocivaji bidné
duasledky smyslové zadostivosti, tak vznikd ona celd hromada
utrpeni v tomto pritomném zivoté kvuli smyslové zadostivosti,
na jejim zakladé a pod vedenim zadostivosti smysli.

Budouci dusledky kammy

A dale, téz kvali smyslové Zadostivosti, na jejim zakladé a ji ve-
deni, zcela ovladani zadostivosti smysli lidé se ubiraji $patnou
cestou ve skutcich, $patnou cestou ve slovech, §patnou cestou

1 M.13
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v myslenkach. a $patna cesta ciny, slovy a myslenkami vede do
nizkych stavi byti, stavili utrpeni a zkazy, pfi rozpadu téla po
smrti vede do propasti pekla. v tom spocivaji bidné disledky
smyslové Zadostivosti, tak vznikd ona celd hromada utrpeni

v budoucim zivoté kvuli smyslové zadostivosti, na jejim zakladé
a pod vedenim zadostivosti smysla.

'Ani v nekone¢ném prostoru, ani uprostied
oceanu, ani uchyli-li se ¢lovék do horské
jeskyné, nikde v oblasti vesmiru nenajde utulek
pred nasledky svych zlych ¢int.

Kamma jako zamér

’Je to zamér (Cetana, akt vile), co se nazyva ,kamma“ a dle
zaméru jedname ¢inem téla, feci, anebo mysleni.

Je to jednani (kamma), které vede k prozivani pekla
(niraja-vedanijam), k prozivani zvifeckému (tiracchdna-
joni-vedanijam), k prozivani ptiSer (pitti-visaja—-vedanijam),
k prozivani lidskému (manussa-loka-vedanijam), k prozivani
bozskému (deva-loka-vedanijam).

Ciny maji troji vysledky (vipdka), které dozravaji bud v tomto
ptitomném Zivoté, anebo v nasledujicim Zivoté, anebo v pristich
zivotech.

Dédictvi ¢ind (kamma-sakata)

*Vsechny bytosti jsou vlastniky svych ¢int, dédici svych ¢int
(kamma, v sanskrtu karma): jejich ¢iny jsou linem, z néhoz se

1 Dhp. 127
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zrodily, jsou svazany se svymi ¢iny a ¢iny jsou jejich utocistém.
Jaké ¢iny vykonaji — dobré nebo zlé — takové bude jejich
deédictvi.

'A kdekoliv se tyto bytosti znovuzrodi, tam jejich ¢iny dozraji;
a kdekoliv jejich ¢iny dozraji, tam budou sklizet ovoce téchto
¢int, at uz v tomto Zivoté, anebo v nasledujicim Zzivoté, anebo
v nékterém z pristich Zivota.

’Prijde cas, kdy vSechna vodstva vyschnou, zmizi a uz
nebudou. Ptijde ¢as, kdy mohutnou zemi znici ohen, zmizi a uz
nebude. Ale ani to jesté neni koncem utrpeni pro bytosti, které
opakované kvapi v tomto kruhu samsary, na néjz jsou poutany
zaslepenosti a zadostivosti.

e

Zadostivost (tanhd) vsak neni tou jedinou pficinou zlych ¢&ind
- a jimi zpusobeného utrpeni — v tomto nebo piiftim Zivoté; ale
kdekoliv je tato Zadostivost, tam v zavislosti na ni vznika zavist, hnév,
nendvist a mnoho dalsich $patnych véci plodicich bidu a utrpeni.
Vsechny tyto pohnutky a ¢iny sobecky potvrzujici Zivot spole¢né
s riznymi druhy nestésti, které ptisobi bud nyni anebo v budoucnu,
a dokonce vsech pét skupin jevii vytvarejicich Zivot - to vSe ma své
hlubsi koteny v zaslepenosti a nevédomosti (avidzdzd).

Kamma

Tato druhd ze Cty¥ uslechtilych pravd sloui také vysvétleni pticin
zdanlivé nespravedlnosti v prirodé uc¢enim, Ze nic na svété nemize
vzniknout bez divodu nebo priciny, a Ze nejen nase skryté sklony, ale
nas cely osud, veskeré blaho a zal, jsou nasledkem pfi¢in (kamma),
které musime hledat z¢asti v tomto Zivoté, z¢asti v predchazejicich
stadiich byti. Témito pri¢inami jsou Zivot potvrzujici ¢iny (kamma)
téla, Fe¢i a mysli. Je to tedy tato troji kamma, kterd urcuje povahu
a osud vSech bytosti. Presné definovano, ,kamma®“ oznacuje tyto

1 AL 33
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dobré a zI¢ volni ¢iny (kusala a akusala cetand) s jim odpovidajicim
znovuzrozenim. Takze byti (bhava) — nebo, presnéji feceno, pro-
ces nastavani — sestdvd z aktivniho a podminujiciho ,,karmického

procesu” (kamma-bhava) a jeho vysledku, ,,procesu znovuzrozeni

(upapatti-bhava).

Zde pii uvazovani o kammé nesmime ztratit ze zfetele neosobni
povahu (anattatd) byti. v ptipadé boufi hnaného mofe to neni
stdle taz vlna, ktera se Zene po hladiné oceanu, ale je to stoupani
a klesan{ zcela riznych vodnich mas. Stejnym zptsobem by mélo
byt pochopeno, Ze nejsou Zadné osobni entity, Zenouci se ocednem
znovuzrozeni, ale pouze vlny Zivota, které se — podle své povahy
a ¢ind dobrych nebo zlych — projevuji tu jako lidé, tam jako zvitata,
a nékde jinde jako neviditelné bytosti.

Jesté jednou bychom méli zduraznit, Ze spravné uzity termin
»kamma“ oznacuje pouze vy$e uvedené druhy samotnych ¢ind, ale
neznamena a nezahrnuje jejich vysledky.
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Treti ze Ctyf uslechtilych pravd:

Konec utrpeni

'A co je, Zaci, uslechtila pravda konce utrpeni?

Pravé této zadostivosti uplné zaniknuti ve volnosti; je to
nechani, opros$téni, osvobozeni, nezavislost.

Kde vsak tato zadostivost za¢ina mizet, kde vykofenéna za-
nika? Tam kde je ve svété milé a pfijemné, tam tato Zadostivost
za¢ina mizet, tak vykofenéna zanika.

*At v minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti, kdokoliv
vidi véci, jez pfinadeji potéSeni a rozkos, jako pomijivé (anicéa),
podléhajici utrpeni (dukkha) a bez ja (anattd), jako nemoc
a hriizu, ten prekonava zadostivost.

Zavislé vyhasnuti vSech jevi

Pravé vyhasnutim zadostivosti (tanhd) a jejim uplnym zanik-
nutim ve volnosti (virdga) vyhasina Ipéni (upaddna); a timto vy-
hasnutim Ipéni vyhasind proces nastavani (bhava), vyhasnutim
tohoto karmického procesu nastavani je znemoznéno znovuzro-
zovani; a s vyhasnutim znovuzrozovani vyhasind starnuti a smrt,
strast, nafek, bolest, zirmutek a zoufalstvi. Tak dochazi k vyhas-
nuti veskerého utrpeni.

1 D.22
2 S.XXII 66
3 S.XII 43
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'A to je tedy ono vyhasnuti, ustani a prekondni télesnosti,
citéni, vnimani, mentalnich formaci a védomi, které je vyhas-
nutim utrpeni, ustdnim nemoci a ptekonanim starnuti a smrti.

Valici se hnuti, které nazyvame vlna — a jez neznalému pozorovateli
dava iluzi jedné a téze masy vody pohybujici se po hladiné jezera, —
je vytvafeno a podporovano vétrem a udrzovano nahromadénymi
energiemi. KdyZ ale vitr ustane a zadny novy vitr nebude opét
bi¢ovat vodu jezera, ty nahromadéné energie se postupné spottebuji
a ve$kery vlnivy pohyb ustane. Podobné i ohen, jestlize nedostane
nové palivo, po spotfebovani veskerého starého paliva zanikne.

A pravé tak pokracovani péti skupin procest (parica-khandhd) —
jez neznalym svétskym lidem dava iluzi osobni entity, - je vytvafeno
a podporovano k Zivotu Inouci Zadostivosti (tanhd) a udrzovano
po néjakou dobu nahromadénou Zivotni energii. Kdyz ale palivo
(upaddna) — tedy Zadostivost a lpéni na Zivoté — ustane, a jestlize
7adnd nova Zadostivost nerozbéhne zase tento proces péti skupin
jevi (khandha), zivot bude pokracovat tak dlouho, dokud jesté
vydrzi nahromadéné energie, ale po jejich spotfebovani ve smrti
doséhne i tento proces péti khandhd kone¢ného vyhasnuti.

Takze Nibbéana neboli ,Vyhasnuti“ (v sanskrtu je nirvdna odvozo-
vano z piedpony nir- a z kofene —vd- znamenajiciho ,vanuti“) mize
byt posuzovéana ze dvou hledisek, a to jako:

11. ,Vyhasnuti necistot* (kilesa—parinibbdna), k némuz dochazi
pti dosazeni arahatstvi ¢i svatosti — coz je zpravidla béhem
Zivota — a v suttach je nazyvano sa-upddisesa-nibbdna, tedy
Nibbana s pretrvévajicim podkladem péti skupin byti.

12. ,Vyhasnuti péti skupin® (khandha-parinibbéna), jez nas-
tava smrti arahata a v suttach se nazyva an-upddisesa-
nibbdna, tedy Nibbdna bez téchto zlistavajicich skupin.

1 S.XXIL 30
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Nibbéana

Yy

'"Tento mir je to nejvyssi — je to ustani vech formaci, oprosténi
se od kazdého podkladu znovuzrozovani; konec 7Zadostivosti,
osvobozeni, vyhasnuti — je to Nibbana.

*Posedly chtivosti, zmitan hnévem a zaslepen nevédomosti,
s pobloudilou mysli smétuje ¢lovek ke své vlastni zkaze, ke zkaze
druhych, ke zkdze obou, zakousi zarmutek a strast. Kdo se ale
zbavil chtivosti, nendvisti a nevédomosti, ten nezamysli ani svoji
vlastni $kodu ani $kodu druhych ani $kodu obou - a nebude
tudiz vystaven zadnému vyslednému utrpeni, zadnému dal$imu
zarmutku, zadné strasti. Takto je Nibbdna zde a nyni viditelna,
bezc¢asova, vlastnim vyzkousenim piitomnd, cil znamenajici,
moudrymi osobné pfimo prozivana.

’Toto vyhasnuti chtivosti, vyhasnuti nenavisti, vyhasnuti
zaslepenosti — to se nazyva Nibbana.

Arahat neboli svétec

*Pro zcela oprosténého zika, v jehoz srdci je mir, neni dal$ich
ukold, nezbyva uz nic, co by mél jesté na cesté vykonat. Jako
jednolitou skdlou nepohne vitr, tak Zadné tvary, zvuky, pachy,
chuté, dotyky, zadné zadouci ¢i nezadouci jevy nezpusobi, aby
zakolisal. Jasné vidi pomijivost, neochvéjna je vsak jeho mysl,
osvobozena.

°Kdo zvazil vSechny protiklady svéta,
nemize byt uz ni¢im na svété vzruden,

AL 32

A IIL 55

S. XXXVIIL 1

A. VI 55

A 1L 32, téZ: Snp. 1048

G W N =
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7

je v miru, povznesen, prost odporu a pfani,
pravim, ze piedel za zrozeni a starnuti.

To neménné

'Je oblast, Zaci, v niZ nejsou ani prvky pevnosti, tekutosti, tepla,
pohybu, ani prostor, ani védomi, ani nicota, ani tento svét, ani
zadny jiny svét, ani slunce, ani mésic - takovd oblast skute¢né
je.

Neni tam ani prichazeni, ani odchdzeni, ani ztstavani v klidu,
ani vznikani, ani umirani. Neni tam ani ustani, ani rozvoje, ani
predmétu.

Toto je ten uplny konec utrpeni.

*Pravim, zaci, je Nezrozené, Nevzniklé, Nestvorené, Nezfor-
mované. Kdyby nebylo tohoto Nezrozeného, tohoto Nevzniklého,
tohoto Nestvoreného, tohoto Nezformovaného, nebyl by mozny
unik ze svéta zrozeného, vzniklého, stvofeného a zformovaného.

Protoze je, zaci, Nezrozené, Nevzniklé, Nestvorené, Nezformo-
vané, je tedy mozné ze svéta zrozeného, vzniklého, stvoreného,
zformovaného uniknout.

1 Ud. VI 1
2 Ud. VIIL, 3
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Ctvrta ze Ctyf uslechtilych pravd:

Stezka vedouci ke konci utrpeni

Dvé krajnosti a stfedni cesta

'Oddéavat se smyslovym pozitkim je nizké, hrubé, svétské,
neuslechtilé, neprospésné. Oddavat se sebetryznéni je bolestné,
neuslechtilé, neprospé$né. Obéma témto krajnostem se vy-
hyba stfedni cesta Dokonalého, ktera umoznuje pravé vidéni
i védéni, kterd vede ke klidu a miru, k moudrému rozliSovani,
k probuzeni, k Nibbané.

Osm ¢lent stezky

Tato k vyhasnuti utrpeni vedouci Uslechtila osmic¢lenna stezka
sestava z nasledujicich ¢lenti:

1. Pravé pochopeni (sammd-ditthi) III. Moudrost

2. Pravé zamysleni (sammd- (pannda)

3. Pravé mluveni (sammd-vdicad) )

4. Pravé jednani (sammd-kam- L Mravnost
(sila)

5. Prava zivotosprava (sammd-ddziva) 2

6. Pravé usili (sammd-vdjima) )

7. Prava vS§imavost (sammd-sati) IL Me;dlt:ace
(samddhi)

8. Pravé soustiedéni J

1 S.LVIL 11
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Toto je stfedni cesta nalezena Dokonalym, cesta, ktera vede ke
klidu a miru, k moudrému rozli$ovani, k probuzeni, k Nibbané.

Uslechtild osmiclenna stezka
(arija—atthangika-magga)

Obrazné oznadeni ,cesta“ (patipadd) nebo ,stezka“ (magga) vede
nékdy k tomu nedorozuméni, ze by se v praxi mély cvicit jednot-
livé ¢leny této cesty jeden po druhém tak, jak jsou sefazeny. Jako by
pravé pochopeni, tedy plné proniknuti pravdy, mélo byt uskute¢néno
nejdfive, jesté predtim, nez by smél ¢lovék pomyslet na rozvijeni
pravého smysleni nebo uziti pravého mluveni, atd. Ve skute¢nosti
musi byt jako prvni zdokonaleny ty tfi ¢leny (3.—5.), které tvori
oddil ,mravnosti® (sila); potom je nutno vénovat pozornost system-
atickému trénovani mysli cvicenim tfi ¢lenti (6.—8.), které patii do
oddilu ,meditace (samddhi); teprve takto ptipravena povaha a mysl
¢lovéka je schopna dosdhnout dokonalosti prvnich dvou ¢lent (1.—

vy o,

2.) predstavujicich oddil ,moudrosti (paririd).

Jisté minimum pravého pochopeni je vSak nezbytné skute¢né uz na
samém zacatku, nebot jisté pochopeni fakti utrpeni je nutné, aby
poskytlo presvédcivé ditivody a motivaci pro pilné cviceni cesty. Jistd
mira pravého pochopeni je nutna také pro uskute¢néni dalsich ¢lentt
cesty takovym zpusobem, aby se rozumné a u¢inné projevily jejich
jednotlivé funkce pti spole¢ném tkolu osvobozeni. Proto a pro
zdtiraznéni dalezitosti pravého pochopeni bylo ddno tomuto ¢lenu
prvni misto v Uslechtilé osmic¢lenné stezce.

Jiz toto pocate¢ni pochopeni Dhammy (Buddhovy osvobozujici
nauky) musi byt s pomoci ostatnich ¢lent stezky postupné rozvijeno
tak, aby byla nakonec ziskdna ta nejvy$si jasnost vhledu (vipassand),
ktera je bezprosttedni podminkou pro dosazeni ¢tyt stupni svatosti
a proziti Nibbany. Pravé pochopenti je proto pocatkem prave tak jako
vyvrcholenim Uslechtilé osmi¢lenné stezky.
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'Prosta utrpeni je tato cesta, je nendsilnd, bez potlacovani
a bez sténani, je to dokonald cesta.

’Jen toto je prava stezka, nent jiné,
jez by vedla nezkalenému vhledu.
Vstupte na ni a uniknete smrti.

Vstoupite-li na tuto stezku, u¢inite konec
utrpeni. Tuto stezku jsem pocal hlasat,
kdyz jsem poznal jak odstranit trn utrpeni.

Vy sami musite vyvinout usili, Dokonali jsou
jen uciteli. Ti, kdoz se oddaji meditaci,
osvobodi se z pout smrti.

Slyste pozorné zaci: Nesmrtelnost je dosazitelnd! Uéim
Dhammu, davam praktické pokyny. Postupujte tedy podle
téchto pokynu! a uskutecnéte ten nejvyssi cil svatého Zivota,
cil, pro ktery odchazeji z domova do bezdomovi synové z téch
nejlepsich rodin. Osvojte si ten nejvyssi cil jiz v tomto Zivoté,
primym poznanim ho uskute¢néte, dosahnéte ho a spocivejte
v ném!

1 M.139
2 Dhp.274—276
3 M.26
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Prvni clen stezky:

g

Pravé pochopeni (samma-ditthi
'Co tedy je Pravé pochopeni?

Znalost (idna) Cty¥ uslechtilych pravd

1. Znat utrpeni, 2. znat ptvod utrpeni, 3. znat konec utrpeni, 4.
znat cestu vedouci ke konci utrpeni — to se nazyva Pravé po-
chopeni.

Znalost blahodarného a zhoubného

’Kdyz uslechtily zak pozna, co je blahodarné a je kofenem
prospésné kammy, kdyz poznd, co je zhoubné a je kofenem
neprospésné kammy, tak ma Pravé pochopeni.

A co je zhoubné (akusala), co je kofenem neprospésné
kammy?

1. Niceni zivych bytosti je zhoubné.
¢iny télem

2. Kradeni je zhoubné.
(kdja-kamma)

3. Nesttidma smyslnost* je zhoubna.

1 D.22

2 M9

*V pali origindle kdmesu mi¢chdcdra, doslova ,$patné smyslné jednani®,
zahrnuje predev$im sexualitu, kterd narusuje spolecenské souZiti a byva
prekladateli ponékud ztZené interpretovana pouze jako ,nezakonny
sexualni styk“ [pozn. prekl.].
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4. Lhani je zhoubné. \
5. Pomlouvani je zhoubné. ¢iny mluvou
} <
6. Hruba mluva je zhoubna. (vaci-kamma)
7. Posetila mluva je zhoubna. J
8. Chamtivost je zhoubna. )
9. Zlovtle je zhoubna. ,  Cinnost mysli
(mano-kamma)
10. Bludné nazory jsou zhoubné. J

Toto je deset druhti zhoubného zptsobu jednani (akusala-
kamma-patha).

A které jsou tedy kofeny neprospésné kammy? Chtivost
(lobha) je kofenem neprospésné kammy, nendvist (dosa) je
kofenem neprospésné kammy a zaslepenost (moha) je kofenem
neprospé$né kammy. Proto fikim Ze tyto neprospé$né ¢iny jsou
t¥i druht: zptisobené chtivosti nebo zptisobené nenavisti nebo
zpusobené zaslepenosti.

Za zhoubny (akusala) je povazovan kazdy volni ¢in téla, mluvy
nebo mysli, ktery koteni v chtivosti, nendvisti nebo zaslepenosti.
Je povazovan za akusala, tedy neprospés$ny ¢i neobratny, protoze
pusobi zlo a ma bolestné nasledky v této nebo nékteré budouci exis-
tenci. Stav viile ¢i zdméru je skute¢né to, co plati jako ¢in (kamma).
Muze se projevit jako ¢in téla nebo mluvy; kdyZ se projevuje nave-
nek, oznacuje se jako ¢innost mysli.

Stav chtivosti (lobha), jakoZ i stav nenavisti (dosa), je vzdy spojen
s nevédomosti (¢i zaslepenosti, moha), kterd je prvotnim kofenem

vseho zla. Chtivost a nendvist v§ak nemohou spoluexistovat v jed-
nom a témze okamziku védomi.

48



1.

A co je blahodarné (kusala)?

Neublizovat je blahodarné.

. Nekrast je blahodarné.

. Stfidmost je blahodarna.

. Nelhat je blahodarné.

. Nepomlouvat je blahodéarné.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Mluvit vlidné je blahodarné.

. Mluvit spolehlivé je blahodarné.
. Nelakomost je blahodarna.

. Smiflivost je blahodarna.

10. Pravé pochopent je blahodarné.

/

¢iny télem
(kdja-kamma)

¢iny mluvou
(vali-kamma)

¢innost mysli
(mano-kamma)

Toto je deset druht blahodarného zptisobu jednani (kusala-
kamma-patha).

A které jsou tedy koteny prospésné kammy? Stédrost (a-lobha
= nesobeckost) je kofenem prospésné kammy, laskavost (a-dosa
= dobrotivost) je kofenem prospésné kammy, neptitomnost
zaslepenosti (a-moha = moudrost) je kofenem prospé$né
kammy.

Poznani tfi charakteristik (ti-lakkhana)

Kdo c'hape, ze télesnost, citéni, vnimani, mentalni formace
a védomi jsou pomijivé (podrobeny utrpeni a bez jakéhokoliv
ja), ten ma téz Pravé pochopeni.

1

S. XXII, 51
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Neuzite¢né otazky

'Kdyby nékdo prohlasoval, ze si nepreje vést svaty zZivot pod
vedenim Vzne$eného, dokud mu Vzne$eny nezodpovi: zda je
svét vé¢ny nebo docasny, kone¢ny nebo nekonecény; zda zivotni
princip je totozny s télem nebo je néco odliného; zda Dokonaly
pokracuje po smrti atd. — takovy ¢lovék by zemfel dfive, nez by
mu Dokonaly toto vsechno mohl fici.

Podobné jako kdyby byl nékdo zasazen otravenym Sipem
a jeho pratelé, spolecnici nebo pribuzni by poslali pro chirurga,
avsak tento ¢lovek by prohlasil: ,,Nenecham si ten $ip vytdhnout,
dokud se nedozvim, kdo je ten muz, ktery mne zranil: zda je to
Slechtic, knéz, obchodnik nebo sluha, jaké je jeho jméno a z jaké
rodiny pochazi, zda je vysoky nebo maly nebo prostfedni
postavy. Takovy clovék by urcité zemrel drive, nez by mohl
viechny tyto véci zjistit.

2Kdo skutecné své §tésti hleda,

ten sam z rany si $ip taha

ten $ip narku, bolesti a smutku.

At uz jsou ¢i nejsou nazory a teorie, Ze svét je bud vécny
anebo docasny, kone¢ny nebo nekonecny.... — avsak urcité je

zrozeni, je starnuti, je smrt, urcité je strast a narek, bolest, zal
a zoufalstvi, jejichZ pfekondnti jiZ v tomto Zivoté ucim.

Pét pout (samjodzana)

‘Predstavme si, jak je tomu u nepouceného svétského clovéka,
ktery nema tuctu ke svétcim, nezna jistotu uceni svatych

M. 63
Snp. 592
M. 63
M. 64

B W N =
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a neni cvi¢en v uslechtilé nauce Dhammy. Jeho mysl je pos-
edld a ujafmena (1.) klamem j4, jeho srdce je zmitano (2.)
pochybovac¢nosti, je omezen (3.) Ipénim na pravidlech a prazd-
nych obradech, je poutan (4.) zadosti smyslt a (5.) zlovuli - a ve
skutecnosti nevi, jak se z toho vieho vyprostit.
Klam ja (sakkdja-ditthi) se mtze projevit jako: 1. eternalismus
(bhava - nebo sassata-ditthi, ,vira ve vé¢nost®), tedy vira, Ze vlastni
ego, jakasi instance ja nebo duse existuje nezavisle na materidlnim
téle a pokracuje dokonce i po rozlozeni téla. 2. anihicionismus
(bhava- nebo uccheda—ditthi, vira v Gplné znic¢eni®), tedy materiali-
sticka vira, Ze tento pfitomny Zivot konstituuje vlastni ego, které je
zcela zniceno pti smrti hmotného téla.

Nemoudré uvazeni (ajoniso manasikara)

'Kdo ale neznd jevy hodné pozornosti a uvazZeni, uvazuje o tom,
co si nezasluhuje pozornost, a nikoliv o tom, co je hodno
uvazeni. a tak nemoudfe uvazuje takto: ,, Byl jsem v minulosti?
Nebo jsem nebyl v minulosti? Co jsem byl v minulosti? Jak jsem
existoval v minulosti? z jakého stavu do jakého jiného stavu jsem
se zménil v minulosti? Budu v budoucnosti? Nebo nebudu v bu-
doucnosti? Co budu v budoucnosti? Jak budu existovat v bu-
doucnosti?“ a taktéz pritomnost ho naplituje pochybnostmi:
»Jsem? Nebo nejsem? Co jsem? Jak viibec jsem? Odkud pochazi
tato bytost? a kam ptijde?”

Sest nazort o ja (atta—ditthi)

’A s takovymto nemoudrym uvazovanim prijima ten ¢i onen
ze $esti nazoru, ktery se pak stava jeho presvédc¢enim a pevnou

e 7 s e 4 s e 7 sz e 4 e
virou: ,Mam ja“ nebo ,Nemam ja“ nebo ,Iimto ja vnimam ja

1 M.2
2 M.22
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nebo ,,Iim, co neni j, viimém j&“ nebo , Timto ja vnimam to,
co neni ja“ nebo prijima nasledujici nazor: ,Toto mé vlastni ja,
které mysli a citi a které zde ¢i onde zakousi ovoce dobrych nebo
zlych ¢intt — toto mé vlastni ja je trvalé, stdlé, vé¢né, nepodléha

7«

zméné a zlstane naveky stejné.

Kdyby skutecné existovalo néjaké ja, existovalo by téz néco,
co patfi tomuto ja. Ve skute¢nosti vSak nemiize byt nalezeno ani
zadné ja, ani nic, co by patfilo tomuto ja.

»10 je svét, to jsem ja; ja budu po smrti staly, trvajici a véény*
— muze byt takovy ndzor ve skute¢nosti nécim jinym, nez
naukou uplnych blazna?

'Toto ve jsou pouze neskutecné nazory, splet nazoru, diva-
délko ndzor, sit ndzor1, lé¢ka nazorn.

Tak tedy nepouceny a nevédomy svétsky clovék, ktery je
chycen pouty téchto nazord, se neosvobodi od znovuzrozeni, od
starnuti a smrti, nezbavi se strasti a nafku, bolesti, Zalu a zoufal-
stvi; neunikne utrpeni.

Moudré uvazeni (joniso manasikara)

v

Avsak pouceny uslechtily zak, jenz ma uctu k svétctim, zna uceni
vzne$enych a je dobfe cvi¢en v uslechtilé nauce Dhammy, ten
chape, co je hodno pozornosti a uvazeni, jakoz i co pozornosti
hodno neni. a tak uvazuje o tom, co si zasluhuje pozornost, co je
hodno uvazeni, a nikoliv o tom, co uvaZzovani hodno neni.

Co je utrpeni, to s dikladnou pozornosti moudre uvazuje; co
je ptivod utrpeni, to s dikladnou pozornosti moudre uvazuje;
co je vyhasnuti utrpeni, to s dikladnou pozornosti moudre
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uvazuje; co je cesta vedouci k vyhasnuti utrpeni, to s diikladnou
pozornosti moudfe uvazuje.*

Sotapanna neboli ,,Ten, ktery vstoupil do proudu®

A takovymto moudrym uvaZovanim jsou piekondna tfi pouta:
klam ja, pochybovac¢nost a Ipéni na pravidlech a obfadech.

'"Ti zaci, ktefi tato tfi pouta prekonali, vSichni ,vstoupili do
proudu, ktery smétuje k uplnému probuzeni.

*Vice nez vSechna svétskd moc, vice nez véechny
nebeské radosti, lepsi nez ovladat cely vesmir
jsou plody tohoto Vstoupeni do proudu.

Deset pout (samjodzana)

Je deset pout, jimiz jsou bytosti pfipoutdny ke kolu existence
(samsdra). Jsou to: 1. klam ja (sakkdja-ditthi), 2. pochybova¢nost
(viciki¢chd), 3. ulpivani na pravidlech a obradech (silabbata-
pardmdsa), 4. zadost smyslu (kdma-rdga), 5. zlovile (vjdpdda),
6. zadost po jemnohmotné existenci (ripa-rdga), 7. Zadost po ne-
hmotné existenci (ardpa-rdga), 8. domyslivost (mdna), 9. nepokoj
(uddhacéa), 10. nevédomost (avidZdzad).

1 M.22

2 Dhp.178

* Manasikara, doslova: ,,v mysli“ (manasi-) ,udrzovat® (-karoti), oznacuje
pozornost zaméfenou na pfedmét i uvazovani o ném. Moudré uvézeni
(joniso manasikdra) se tedy neomezuje jen na uvahy pouhym myslenim,
nybrz predstavuje metodické cviceni moudré (joniso, doslovné: dikladné)
pozornosti [pozn. prekl.].
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Uslechtili (arija-puggala)

Ten, kdo je osvobozen od prvnich tfi pout, je nazyvan ,,Ten, ktery vs-
toupil do proudu® (sotdpanna), tj. do proudu vedouciho k Nibbéné.
Ma neottesitelnou divéru v Buddhu, v nauku (Dhamma) a obec
(Sangha) a je neschopen jednat proti Péti etickym pravidlim (Parica-
sila). Bude znovuzrozen nejvyse sedmkrit, ale nikdy ve stavu niz$im,
nez je lidsky svét.

Kdo oslabi neboli ¢aste¢né piekona ctvrté a paté pouto v jejich
hrubsich formach, je nazyvan sakadigami, doslova ,Ten, ktery se
jesté jednou vrati,“ bude tedy uZ jen jednou znovuzrozen ve sféfe
smysla (kdma-loka) a poté dosdhne Svatosti.

Anéagami, doslova ,Ten, ktery se uz nevriti,“ je Gplné zprostén
prvnich péti pout, jez vazou k znovuzrozovani ve sféfe smysli. Po
smrti bude znovuzrozen v jemnohmotné sféfe (riipa-loka), kde pak
dosdhne cile.

Arahat, dokonale ,,Svaty,“ je osvobozen od vSech deseti pout.

Kazdy ze zminénych ¢tyf stupnid svatosti se sklada ze stezky (magga)
a jejiho plodu (phala), naptiklad ze ,,stezky vstupu do proudu® (so-
tdpatti-magga) a ,,plodu vstupu do proudu® (sotdpatti-phala). Podle
toho existuje tedy osm typti a ¢tyti pary uslechtilych osob (arija—pug-
gala), jez dosdhly stupné svatosti. Pfitom ,,stezka“ spociva v jednom
jediném okamziku vstoupeni do prislu§ného stupné. ,,Plodem® jsou
minény ty okamziky védomi, které nasleduji okamzité jako vysledek
stezky, a které se, za jistych okolnosti, mohou opakovat nescetnékrat
béhem Zivota.

'A proto fikdm, Ze jsou dva druhy Pravého pochopeni:

Svétské a nadsvétské Pravé pochopeni

Co je svétské Pravé pochopeni (lokiya-sammd-ditthi)? Po-
chopeni, Ze almuzny, obéti a dary nejsou zbytecné, ze jsou plody
a vysledky dobrych a zlych ¢int, Ze existuje zZivot jak v tomto

1 M.117
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svété, tak v nasledujicim svété, Ze otec a matka, jakoZz i bytosti
spontanné zrozené (v nebeskych svétech) nejsou pouha slova, ze
jsou na svété mnisi a knézi, kteti jsou bez poskvrny, jakoz i ti,
kdo mohou vysvétlit tento zivot a zivot pristi, protoze je primo
znaji — to je svétské Pravé pochopeni, které poskytuje svétské
plody a ptindsi dobré nasledky.

Co je nadsvétské Pravé pochopenti (lokuttara-sammd- ditthi)?
Vsechny pii péstovani uslechtilé stezky vznikla moudrost, scho-
pnost moudrého usmérnovani mysli, rozliSovani jevil na stezce
(sotdpanny, sakadagamiho, andgamiho nebo arahata), tedy
veskeré Pravé pochopeni, jez vznika v mysli odvracené od svéta
a spojené se stezkou — to je nadsvétské Pravé pochopeni, které
neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvétské stezky.

Rozliduji se tedy dva druhy osmiclenné stezky: 1. Svétska (lokija)
stezka, na niZ se cvici svétské osoby (puthudzdzana), tedy vsichni ti,
kdo jesté nedosahli prvniho stupné svatosti. 2. Nadsvétska (lokut-
tara) stezka, uskute¢niovana uslechtilymi osobami (arija-puggala).

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava $patné pochopeni jako $patné a pravé po-
chopeni jako pravé, ten uskutec¢nuje Pravé pochopeni (1. ¢len
stezky), a kdyz vynaklada usili k prekonani S$patného po-
chopeni a k uskute¢néni pravého pochopeni, uskuteciuje
Pravé usili (6. ¢len stezky), a kdyz v§imavé prekonava $patné
pochopeni a v§imavé spocivd v pravém pochopeni, tak cviéi
Pravou v$imavost (7. ¢len stezky). Tak se tedy tfi véci vzajemné
doprovazeji a nasleduji: Pravé pochopeni, Pravé usili a Prava
v$imavost.
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Osvobozen od vsech teorii

'Kdyby nékdo polozil otazku, zda vibec pripoustim néjakou
teorii, mélo by se mu odpovédét takto: Dokonaly je oprostén
od jakékoliv teorie, protoze Dokonaly pochopil, co je télesnost,
jak vznika a zanikd. Pochopil, co je citéni, jak vznika a zanika.
Pochopil, co je vnimani, jak vznikd a zanika. Pochopil, co
jsou mentalni formace, jak vznikaji a zanikaji. Pochopil, co je
védomi, jak vznika a zanika. Proto fikam, Ze Dokonaly ziskal
uplné osvobozeni vyhasnutim, vyvanutim, zmizenim, zavrzenim
a zbavenim se vSech nazort a minéni, véech sklonu vytvarejicich
minéni jakéhosi ,,ja“ ¢i ,moje.”

Tri charakteristiky

At uz se Dokonali (Buddhové) ve svété objevi nebo neobjevi,
jedna vlastnost jevi, jedna neménna skute¢nost ziistava a pevny
zékon plati: vSechny formace jsou pomijivé (ani¢ca), vSechny
formace jsou podrobeny utrpeni (dukkha), vSechno je bez ja
(an-attd).

V jazyce pali: sabbe sankhdra ani¢éd, sabbe sankhdra dukkhd, sabbe
dhamma anattd. Slovo sankhdrd (formace) zde shrnuje vSechny
véci, které jsou podminéné ¢i ,vytvorené skutecnosti (sankhata-
dhamma), tedy véechny mozné télesné a mentdlni slozky existence.
Slovo dhammd (mnozné ¢islo, proto —d) ma vsak jen $ir$i pouziti
a je vlastné vSezahrnujici, protoze v sobé zahrnuje i ono takzvané
Nepodminéné (asankhata, nevytvoiené) tedy Nibbanu. z tohoto
davodu by bylo nespréavné fici, Ze vSechny dhammy jsou pomijivé
a podrobeny zméné, protoze Nibbdna je dhamma trvald a os-
vobozena od jakékoliv zmény. Ze stejného diivodu je spravné fici,
ze nejenom vsechny sankhary (= sankhata-dhammad), ale véechny
dhammy, véetné asankhata-dhamma, jsou bez ja (an-attd).

1 M.72
2 AIL 134
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"Télesny jev, citéni, vnimani, mentalni formaci nebo védomi,
jez by bylo trvalé a stalé, vé¢né a nepodrobeno zméné - takovou
véc zadny moudry v tomto svété nevidi; a ja také fikdm, Ze neni
zadna takova véc.

’A je nemozné, aby néjaka bytost, ktera ma Pravé pochopeni,
mohla néco povazovat za ja.

Nazory a diskuse o ja

A tak kdyby kdokoliv fekl, ze citéni je jeho ja, mélo by se mu
odpovédeét takto: ,Existuji tfi druhy citéni, pfijemné, bolestné
a neutralni. Které z téchto tfi citéni povazujes za své ja?“ Protoze
v okamziku zakous$eni jednoho z nich neni mozné zakouset ty
druhé. Tyto tfi druhy citéni jsou nestalé, vznikaji podminéné,
jsou podrobeny starnuti a rozplynuti, ustani a vyhasnuti.
Kdokoliv pfi citéni jednoho z téchto tfi druhtt mysli, Ze toto je
jeho ja, bude muset po ustani tohoto citéni pfipustit, Ze jeho ja
se rozpadlo. Bude tedy povazovat své j jiz v tomto pritomném
Zivoté za pomijivé, smiSené s potéSenim a bolesti, podrobené
vzniku a zaniku.

Kdyby kdokoliv fekl, Ze citéni neni jeho ji, a ze jeho ja je
nepiistupné citéni, mélo by se mu odpovédét takto: ,Nuze, je
mozné Fici “Toto jsem j& tam, kde nic necitim?“ Nebo kdyby
nékdo jiny fekl: ,,Citéni sice neni moje ja, ale neni pravda, Ze
moje ja je nepfistupné citéni, protoZe je to moje ja, jez citi, mé ja
je moje schopnost citéni.“ Tomu by se mélo odpovédét takto: ,, A
kdyby citéni uplné vyhaslo a zmizelo, bylo by mozné fici "Toto
jsem j& po vyhasnuti citéni?“

1 S.XXIIL 94
2 AlL15
3 %

57



'Rici, Ze mysl nebo predméty mysli nebo védomi{ mysli usta-
vuji ja, je nepodlozené tvrzeni. Protoze i zde je vidét vznikdni
a zanikani; kdo vidi vznikani a zanikani téchto jevi, musi dojit
k zavéru, Ze jeho ja vznika a zanika.

’Bylo by lépe pro nepouceného svétského cloveka, kdyby
povazoval za své ja své télo, vybudované ze Ctyf prvka, spise
nezli svoji mysl. ProtoZe je naprosto ziejmé, ze toto télo mtize
trvat rok, dva, tfi, pét nebo deset let nebo sto let a vice, avsak to,
co se nazyva mysleni nebo mysl nebo védomi, nepretrzité¢ dnem
i noci vyvstava jako jedna véc a odchazi jako jina véc.

*Vesgkeré jevy télesnosti, citéni, vnimani, mentalnich formaci
nebo védomi, at uz minulé, pritomné nebo budouci, vlastni nebo
vnéj$i, hrubé nebo jemné, vznesené nebo nizké, vzdilené nebo
blizké, by tedy mély byt pochopeny v souladu se skutecnosti
a pravou moudrosti: ,Toto nepatfi mné; toto nejsem ja; toto neni
mé ja.”

Za G¢elem zdiiraznéni neosobnosti a naprosté prazdnoty veskeré ex-

istence jsou ve Visuddhi Magga (XV1kapitola) citovany nésledujici

verse:

Utrpenli je, ale neni zadny trpici,

¢in neni kondn zadnym ¢initelem,
Nibbana je, bez osoby do ni vstupujici,
stezka je, ale poutnika nenaleznem.

1 M. 148
2 S.XII 62
3 S XXXIL 59
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Minulé, pfitomné a budouci

'Kdyby se nékdo ptal: ,,Existovali jste v minulosti, a je neprav-
divé tvrdit, Ze jste neexistovali? Budete existovat v budoucnosti
a je nepravdivé tvrzeni, Ze nebudete existovat? Existujete nyni,
a je nepravdivé tvrzeni, ze neexistujete?“ — mtizete odpoveédét,
ze jste existovali v minulosti a je nepravdivé tvrdit, Ze jste neex-
istovali; ze budete existovat v budoucnosti a je nepravdivé tvrdit,
ze nebudete existovat; ze existujete a je nepravdivé tvrdit, Ze
neexistujete.

V minulosti pouze minuld existence byla skute¢nd, ale
neskute¢nd byla v onom momenté budouci i soucasna existence.
v budoucnosti pouze budouci existence bude skute¢na, ale
neskute¢nd bude v onom momenté minuld i soucasna existence.
a nyni pouze piitomna existence je skutecna, ale neskutecna je
v tomto daném momenté minula i budouci existence.

?Kdo ve skute¢nostividi Zavislé vznikani (paticca-samuppdda),
vidi pravdu, a kdo vidi pravdu, ten vidi Zavislé vznikdni.

’Je tomu, zdaci, pravé tak, jako v ndsledujicim pfirovnani:
z kravy pochazi mléko, z mléka smetana, ze smetany madslo,
z masla ghi (pfepusténé maslo), z ghi pochoutkova péna;
avdaném momenté se mléko nepovazuje za smetanu nebo maslo
nebo ghi nebo pochoutkovou pénu, ale pouze za mléko, a kdyz je
to maslo, je to povazovano za maslo ... — a pravé tak byla moje
minuld existence v onom momenté skute¢na, ale neskute¢na
byla budouci a nyni pfitomna existence; moje budouci existence
bude skutecna, ale neskute¢na bude minuld a nyni pfitomna ex-
istence; v tomto daném momenté je moje pritomna existence
skutecna, ale neskute¢na je minuld a budouci existence. Toto vse

1 D.9
2 M.28
3 D.9

59



jsou vSak pouze béznd oznaceni a vyrazy, pouhé konvencni reci,
pouhé pojmy. Dokonaly je uzivd, aniz by na nich Ipél.

'Kdo nechape télesnost, citéni, vnimani, mentalni formace
a védomi ve shodé se skute¢nosti (tedy jako prazdné jakéhokoliv
ja, bez osobnosti) a nechape jejich vznikani, jejich zanikani
a cestu k jejich ustani, ten ma sklon véfit, Ze Dokonaly pokracuje
po smrti, anebo Ze nepokracuje po smrti ... a tak podobné.

Dv¢ krajnosti (vira v Gplné zniceni a vira ve
véc¢nost) a nauka stiredu

*Drzi-li se nékdo nazoru, Ze zivotni princip (dZiva) je totozny
s télem, tak pro néj svaty zivot skute¢né neni mozny; anebo
drzi-li se nazoru, Ze Zivotni princip je nemozny; anebo drzi-li
se nazoru, ze Zivotni princip je néco zcela odlisného od téla,
ani v tomto pripadé svaty zivot neni mozny. Témto dvéma kra-
jnostem se Dokonaly vyhnul a vylozil Dhammu, nauku stfedu,
ktera rika:

Zavislé vznikani (Pati¢¢a-samuppada)

*Na nevédomosti (avidzdZd) zavisi vznik kammickych formaci
(sankhdrd). Na kammickych formacich zavisi védomi (vifiridna;

poc¢ind védomim znovuzrozeni v liné). — Na védomi zavisi
mysl a télo (ndma-ripa). — Ny masli a télu zavisi est smys-

lovych zékladen (sal-djatand). — Na Sesti smyslovych zaklad-
nach zavisi smyslovy kontakt (phassa). — Na smyslovém kon-
taktu zévisi citéni (vedand). — Na citéni zavisi Zadost (tanhd).

1 S.XLIV. 4
2 S.XIIL 25
3 S.XIL 1
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— Na zadosti zavisi Ipéni (updddna). — Na lpéni zavisi nastavani
(bhava). — Na nastavani (zde: kamma-bhava neboli kammicky
proces) zavisi znovuzrozeni (dZdti). — Na znovuzrozeni zavisi
starnuti a smrt (dZard-marana), strast, nafek, bolest, zal a zou-
falstvi. Tak vznika veskeré utrpeni. Toto je nazyvano Uslechtild
pravda o vzniku utrpeni.

K tomu jsou ve Visuddhi Magga (kapitola XIX.) citovény verse:
Z4dny Brahma a 74dny biih nenf tviircem

tohoto kolobé&hu Zivota a smrti,

jen prazdné jevy tu pokracuji,

zavislé na hromadéni podminek.

'Avsak zak, kdyz prekonava nevédomost (avidzdza) a ziskava
moudrost, nehromadi ani zdsluzné, ani nezdsluzné, ani klidné
kammické formace.

Pojem sankhdrd byl zde preloZen jako kammické formace, protoze
v kontextu Zavislého vznikdni oznafuje kammicky prospésné
a neprospésné zaméry (cetand), ¢i volni ¢innosti, stru¢né receno
kammu. Troji déleni podané v predchozim odstavci zahrnuje kam-
mickou ¢innost ve vech sférach existence nebo rovinich védomi.
Zasluzné kammické formace zasahuji i do jemnohmotné sféry
(ripdvacara), zatimco klidné kammické formace (dneridZa-abhi-
sankhdra) se vztahuji pouze k nehmotné sféte (aripdvacara).

*Tak uplnym vyhasnutim a zanikem nevédomosti zanikaji
kammické formace. — Zanikem kammickych formaci zanika
védomi. — Zanikem védomi zanikd mysl a télo. — Zanikem
mysli a téla zanikd Sest smyslovych zdkladen. — Zanikem $esti
smyslovych zdkladen zanika smyslovy kontakt. — Zanikem
smyslového kontaktu zanikd citéni. — Zanikem citéni zanika
zadost. — Zanikem Zadosti zanika Ipéni. — Zanikem lpéni za-
nikd nastdavani. — Zanikem tohoto nastavani zanikd znovuz-

1 S.XIIL 51
2 S.XIL 1
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rozeni. — Zanikem znovuzrozeni zanika starnuti a smrt, strast,
narek, bolest, zal a zoufalstvi. Tak zanika veskeré utrpeni. Toto je
nazyvano Uslechtild pravda zaniku utrpeni.

Kamma ptisobici znovuzrozeni

'Protoze bytosti, které jsou zaslepeny nevédomosti (avidzdzad)
a chyceny v osidlech zadosti (tanhd), tu i onde usiluji o stale nova
potéseni, proto nastavaji stale nova znovuzrozeni.

’A ¢in (kamma), ktery byl vykonan z chtivosti, nenavisti
a zaslepenosti (lobha, dosa, moha), ¢in, ktery z nich prameni,
ma v nich svij kofen a pocatek - tento ¢in dozrava tam, kde
jsme znovuzrozeni; a kdekoliv tento ¢in dozrava, tam zakousime

plody tohoto ¢inu, at uz to je v tomto Zivoté nebo v pristim nebo
v nékterém budoucim Zivoté.

Ustani kammy

’Av§ak vyhasnutim nevédomosti, vyvstinim moudrosti,
zanikem Zzizné je zptsobeno, Ze uz zadné budouci znovuzrozeni
nenastane.

‘Protoze Ciny, které nebyly vykonany z chtivosti, nenavisti
a zaslepenosti, ¢iny, které z nich neprameni, které v nich nemaji
svij kofen a pocatek - takové ¢iny jsou, pro neptitomnost chti-
vosti, nendvisti a zaslepenosti, oprostény a vykorenény, tak jako
palma, vytrzena z ptdy, je zni¢ena a neschopna se znovu uj-
mout.

M. 43
A.1IL 33
M. 43
A.1IL 33
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'Z tohoto hlediska nékdo o mné mtize zcela spravné fici,

ze

u¢im zniceni, ze predkladam svou nauku za uéelem zniceni, Ze
v tom cvi¢im své zaky — nebot ja zni¢eni uc¢im, a to zniceni chti-
vosti, nenavisti a zaslepenosti, jakoZ i zniceni nezcetnych forem
zla a véci neprospésnych.

Pati¢c¢a-samuppada, neboli Zavislé vznikdni, je nauka
o podminénosti vSech télesnych a mentilnich jevil, nauka, kterd
spole¢né s naukou ne-ja (anattd) tvoii nevyhnutelnou podminku
pro skute¢né pochopeni a uskute¢néni Buddhova uceni. Tato nauka
ukazuje, Ze rizné télesné a mentdlni Zivotni procesy, konven¢né
nazyvané osobnost, ¢lovék, Zivocich atd., nejsou pouze hrou slepé
ndhody, ale jsou vysledkem jistych pfi¢in a podminek. Predevsim
ale Pati¢¢a-samuppdada vysvétluje, jak je vznikdni znovuzrozeni
a utrpeni zavislé na podminkdach; v druhé ¢asti pak ukazuje, jak
odstranénim téchto podminek veskeré utrpeni nutné zmizi. Pati¢¢a-
samuppdda tedy slouzi k osvétleni druhé a treti Uslechtilé pravdy,
a to tim, Ze je vysvétluje od jejich samych zakladt a déva jim pevnou
filozofickou formu.

Diagram zndzornuje, jak se dvanact ¢lentt formule Zavislého
vznikani vztahuje na tfi po sobé nasledujici existence: minulou,
ptitomnou a budouci.

Cleny 1-2 spole¢né s ¢leny 8-10 predstavuji proces kammy, ktery
obsahuje pét kammickych pri¢in znovuzrozeni.

Cleny 3-7 spole¢né s ¢leny 11-12 predstavuji proces znovuzrozent,
ktery obsahuje pét kammickych vysledka.

Visuddhi Magga (kapitola XVII) cituje k tomu ndsledujici verse
z Patisambhiddmagy:

Patero pri¢in bylo v minulosti,
patero ploda sklizime v tomto Zivoté.

Patero pricin nyni tvofime,
patero plodu sklidime v budoucim Zzivoté.

1

A.VIIL. 12
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kammicky proces
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Drubhy ¢len stezky:

Pravé zamysleni (samma-sankappa)

'Co tedy je Pravé zamysleni?

1. Zamysleni oprosténé od chti¢e (nakkhamma-sankappa),
2. zamy$leni oprosténé od zlovile (avjdpada-sankappa),
3. zamysleni oprosténé od krutosti (avihimsd-sankappa).

Toto se nazyva Pravé zamysleni.

’A Pravé zamysleni je dvou druhii:

Svétské a nadsvétské Pravé zamysleni

1. Zamygleni, jez podléha svétskym vliviim, ale je prosté chtice,
zloviile a krutosti - to je svétské Pravé zamysleni (lokija-sammd-
sankappa), které nese svétské plody a prinasi dobré vysledky.

2. Jakékoliv uslechtilé mysleni, myslenkové pojimani,
zamys$leni, imysl, rozvazovani, rozhodnuti a zaméteni mysli
— veskeré takovéto slovni ¢innosti mysli (vaci-sankhdra), pti
nichz je mysl odvridcena od svéta a spojena se stezkou - to je
nadsvétské Pravé zamysleni (lokuttara-sammd-sankappa), které
neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava $patné zamysleni jako $patné a pravé zamysleni jako
pravé, ten uskutecnuje Pravé pochopeni (1. ¢len stezky), a kdyz

1 D.22
2 M.117
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vynaklada usili k prekonani §patného zamysleni a k uskute¢néni
pravého zamysleni, uskute¢niuje Pravé usili (6. ¢len stezky), a kdyz
viimavé prekondva §patné zamysleni a vdimavé spociva v pravém
zamysleni, tak cvi¢i Pravou v§imavost (7. ¢len stezky). Tak tedy
jsou tfi véci, které doprovazeji a nasleduji Pravé zamygleni, jsou
to: Pravé pochopeni, Pravé usili a Prava v§imavost.

Pojem sankappa lze prekladat jako zamyg$leni, rozhodnuti nebo
smysleni, které spocivd v uvédomélém postoji mysli a je rozhodujici
pro zptsob mysleni, mluveni a jednani.

Pro metodicky rozvoj Pravého zamysleni se pouZivaji riiznd cviceni
moudrého uvazovani (joniso-manasikdra) a meditace, naptiklad
péstovani takzvaného vzne$eného dleni (brahma-vihdra-bhdvind)
v dobrotivosti (mettd), soucitu (karund), sdilené radosti (mu-
ditd) a vyrovnanosti (upekkhd). Pii meditaci brahma-vihdra
se postupuje ve tfech stupnich: 1. rozvijeni zdméru cinit dobré
(kusala-katu-kamjati-chanda), 2. prekonani péti prekdzek (ni-
varana) znemoznujicich dosahnout pohrouzeni a 3. rozvoj plného
soustfedéni (appand-samddhi — viz vysvétleni 8. ¢lenu stezky).

Postupy moudrého uvaZovani (joniso-manasikdra) a meditace
vzne$eného dleni (brahma-vihdra-bhdvand) podrobné vysvétluje
M. Fryba: Uméni zit $tastné — Buddhova Abhidhamma v praxi
meditace a zvladani Zivota (Argo, Praha 2003).
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Treti clen stezky:

Pravé mluveni (samma-vaca)

'Co tedy je Pravé mluveni?

1. Zdrzovani se lhani, 2. zdrzovani se pomlouvéni, 3. zdrzovat
se hrubé feci, 4. zdrzovat se planého hovoru — to se nazyva
Pravé mluveni.

Zdrzeni se lhani

Kdo se zdrzuje lhani, vyhyba se mu a zcela se ho zdrzi, ten
hovoti pravdu, je oddan pravdé, je spolehlivy, hoden duvéry
a nezavadi lidi. Jestlize je na néjakém setkdni nebo mezi lidmi
nebo uprostfed svych ptibuznych nebo ve spole¢nosti nebo
v kralovském palaci a je vyzvan adotazovan jako svédek, aby
tekl, co vi, tak pravdivé odpovi. Kdyz nevi nic, fekne ,Nevim
nic,“ a jestlize vi, odpovi ,Vim*; jestlize nevidél nic, odpovi
»Nevidél jsem nic,“ a jestlize vidél, odpovi ,Vidél jsem.“ Nikdy
tedy védomé netekne lez, ani pro sviijvlastni prospéch, ani kviili
prospéchu jiné osoby, ani kviili jakémukoliv jinému prospéchu.

Zdrzeni se pomlouvani

Kdo se zdrzuje pomlouvani, vyhyba se mu a zcela se ho zdrzi. Co

NI 7

slySel zde, neopakuje jinde a nezaptic¢ini neshodu; a co slysel tam,

NIV

jsou rozdéleni, a ty, ktefi jsou sjednoceni, povzbuzuje. Svornost

Yy

ho tési, raduje se a tési ze svornosti, a svornost $ifi svymi slovy.

1 AX 176
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ZdrzZeni se hrubé reci

Kdo se zdrzuje hrubé reci, vyhyba se ji a zcela se ji zdrzi. Hovori
takova slova, ktera jsou mirna, konejsiva, laskyplna, kterd jsou
k srdci a jsou zdvofrild, pratelskd a piifjemna mnohym.
Laskyplnd slova, jdouci k srdci (hadajam gamd), jsou projevem
mysli prosté nenavisti (adosa citta), kterou lze meditaci kultivovat az
do pohrouzeni v dobrotivosti (mettd-dzhdna) — viz 8. ¢len stezky,
Pravé soustfedéni. Ve 21. sutté Madzdzhima Nikdji pouziva Buddha
v této souvislosti znamé réeni o pile:

Dokonce, mnisi, kdyby vam lupici a vrazi rozfezavali pilou
koncetiny a klouby, kdokoliv by pifitom daval prichod zlobé,
nechoval by se podle mé rady. Proto byste se méli takto cvicit:
»Nerozrusena zUstane nase mysl, Zddné slovo neunikne nasim
rttim, laskavi a plni soucitu ztstaneme, se srdcem plnym lasky,
bez nenavisti.Mysli osvobozenou od hnévu a nendvisti, os-
vobozenou od jakéhokoliv skrytého zasti, prostoupime tuto
osobu, laskyplnou mysli (metta—citta), Sirokou, hlubokou,
bezmeznou.”

Zdrzeni se planého hovoru

'Kdo se zdrzuje planého hovoru, vyhyba se mu a zcela se ho
zdrzi. Hovofi v pravy cas, v souhlase se skute¢nosti, hovori, kdyz
je to uzite¢né, hovoii o nauce Dhammy a fadovych pravidlech;
jeho rec je jako poklad, je pronesena v pravy cas, zdivodnéna,
priméfend, smysluplna.

1 M.117
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Svétské a nadsvétské Pravé mluveni

'A Pravé mluveni je dvojitho druhu: Pravé mluveni, jez podléha
svétskym vliviim, ale je zasluzné a piinasi dobré vysledky, a Pravé
mluveni, jez je prosto vlivil, uslechtilé a nadsvétské.

1. Zdrzovat se lhani, zdrzovat se pomlouvani, hrubé feci
a planého hovoru — to je svétské Pravé mluveni (lokija-sammd-
vdcd), které nese svétské plody a prindsi dobré vysledky.

2. Ale vyhnuti se témto ¢tyfem druhtim $patného mluveni, je-
jich odstranéni, odmitnuti, iplné vzdani se jich, pti ¢emz je mysl
Cista, odvracena od tohoto svéta, spojena se stezkou a nasleduje
uslechtilou stezku — to je nadsvétské Pravé mluveni (lokuttara-

sammd-vdcd), které neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvétské
stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava $patné mluveni jako $patné a pravé mluveni jako
pravé, ten uskutecniuje Pravé pochopeni (1.¢len stezky), a kdyz
vynaklada usili k prekondani $patného mluveni a k uskute¢néni
pravého mluveni, uskuteciiuje Pravé usili (6. ¢len stezky), a kdyz
v$imavé prekonava $patné mluveni a v§imavé spociva v pravém
mluveni, tak cvi¢i Pravou vSimavost (7.¢len stezky). Tak tedy
jsou tfi véci, které doprovazeji a nasleduji Pravé mluveni, jsou to:
Pravé pochopeni, Pravé tsili a Prava v§imavost.

1 M.117
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Ctvrty ¢len stezky:

Pravé jednani (samma-kammanta)

1. Zdrzovat se zabijeni, 2. zdrzovat se kradeni, 3. zdrZzovat se
nezdkonného pohlavniho styku — to je Pravé jednani.

Zdrzeni se zabijeni

'"Tu se zak vyhyba zabijeni Zivych bytosti a zcela se ho zdrzuje.
Neozbrojen ani holi ani mec¢em, je ohleduplny a laskavy a spociva
v souciténi se vSemi Zivymi bytostmi.

Zdrzeni se kradeni

Vyhyba se kradeni a zcela se ho zdrzuje. Bere jen to, co mu
je davano, trpélivé ¢ekd, bez umyslu si to privlastnit spociva
v Cistoté svého srdce.

Zdrzeni se nezakonného pohlavniho styku

Vyhybd se nezakonnému pohlavnimu styku a zcela se ho
zdrzuje. Nema pohlavni styk s osobami, jez jsou pod ochranou
otce, matky, bratra, sestry, ptibuznych nebo chranény zakonem,
zasnoubeny a provdany.

1 AX 176

70



Svétské a nadsvétské Pravé jednani

'A Pravé jednani je dvojiho druhu: Pravé jednani, jez podléha
svétskym vliviim, ale je zasluzné a prinasi dobré vysledky, a Pravé
jednani, jez je prosto vlivi, uslechtilé a nadsvétské.

1. Zdrzovani se zabijeni, kradeni a nezakonného pohlavniho
styku — to je svétské Pravé jednani (lokija-sammd-kammanta),
které nese svétské plody a prinasi dobré vysledky.

2. Ale vyhnuti se témto tfem druhtm Spatného jednani, je-
jich odstranéni, odmitnuti, iplné vzdani se jich, pti ¢emz je mysl
Cistd, odvracena od tohoto svéta, spojena se stezkou a nasleduje
uslechtilou stezku — to je nadsvétské Pravé jednani (lokuttara-
sammd-kammanta), které neni z tohoto svéta, ale je casti
nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava $patné jednani jako $patné a pravé jednani jako
pravé, ten uskutecniuje Pravé pochopeni (1. ¢len stezky), a kdyz
vynaklada usili k prekondni $patného jednani a k uskute¢néni
pravého jednani, uskutecniuje Pravé usili (6. ¢len stezky), a kdyz
v$imavé prekonava $patné jednani a v§imavé spociva v pravém
jedndni, tak cvi¢i Pravou v$imavost (7. ¢len stezky). Tak tedy
jsou tti véci, které doprovazeji a nasleduji Pravé jedndni, jsou to:
Pravé pochopeni, Pravé tsili a Prava v§imavost.

1 M.117
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Paty ¢len stezky:

4

Prava zZivotosprava (samma-adziva

A co je prava Zivotosprava?

'Kdyz se uslechtily zak vyhybd $patnému zpusobu Zivota
a vydélava na své zivobyti pravym zptisobem — to je Prava
Zivotosprava.

27ivit se podvodem, Isti, triky, vésténim, lichvou a ¢imkoliv,
co ublizuje jinym, je $patny zptisob Zivobyti.

3Zivit se obchodovanim se zbranémi, zivymi bytostmi, masem,
omamnymi ndpoji a jedy — tomu se uslechtily zdk vyhyba.

Svétska a nadsvétska Prava Zivotosprava

*A Pravd zivotosprava je dvojiho druhu: Prava Zivotosprava,
ktera podléha svétskym vliviim, ale je zdsluzna a prinasi dobré
vysledky, a Pravd Zivotosprava, ktera je prosta vlivii, uslechtila
a nadsvétska.

1. Kdyz se uslechtily zak vyhyba $patnému Zivotu a vydélava
na své zivobyti pravym zpisobem Zivota — to se nazyva svétska
Prava zivotosprava (lokuja—samma-adziva), ktera nese svétské
plody a dobré vysledky.

2. Ale vyhnuti se $patnému zivobyti, zdrZeni se ho, odmitnuti,
uplné vzdani se ho, pti cemz je mysl ¢ista, odvracena od tohoto

D.22
M. 117
A.V.177
M. 117
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svéta, spojena se stezkou a nasleduje uslechtilou stezku — to je
nadsvétska Pravd Zivotosprava (lokuttara-sammd-ddziva), ktera
neni z tohoto svéta, ale je ¢asti nadsvétské stezky.

Spojeni s ostatnimi ¢leny stezky

Kdo poznava $patnou zivotospravu jako $patnou a pravou
zivotospravu jako pravou, ten uskutecniuje Pravé pochopeni
(1. ¢len stezky), a kdyz vynaklddd usili k piekondni $patné
zivotospravy a k uskutecnéni pravé zivotospravy, uskuteciuje
Pravé usili (6. ¢len stezky), a kdyz v§imavé prekonava Spatnou
Zivotospravu a v§imavé spocivd v pravé Zivotospravé, tak cviéi
Pravou viimavost (7. ¢len stezky). Tak tedy jsou tfi véci, které
doprovazeji a nasleduji Pravou Zivotospravu, jsou to: Pravé po-
chopeni, Pravé usili a Prava v§imavost.

73



Sesty ¢len stezky:

Pravé usili (samma-vajama)

'Co tedy je Pravé usili?

Jsou to ¢tyfi usili: 1. asili pfedchazet, 2. Gsili prekonat, 3. usili
rozvinout, 4. Usili zachovat.

Usili predchéazet (samvara—padhana)

A co je usili pfedchazet? Z4k vyviji zdmér nenechat vzniknout
dosud nevzniklé zlo zhoubnych jevi; snazi se, vynaklada svou
vili, namaha k tomu svou mysl, usiluje.

Kdyz vnima zak okem tvar, uchem zvuk, nosem vtini, jazykem
chut, télem predmét hmatu nebo mysli jakykoliv jev, nelpi ani
na celku, ani na jeho ¢astech. Kdyby takto nehlidal a neovladal
své smysly, vznikaly by chtivost anebo zarmutek, vznikalo by
zlo zhoubnych jevi. a tomu predchazi tim, Ze chrani a hlida své
smysly.

Kdyz takto ovlada své smysly, proziva radost, do niZ nemtize
vniknout nic zlého.

Toto se nazyva usili predchazet.

Usili prekonat (pahdna-padhéna)

A co je usili prekonat? Zak vyviji zdmér prekonat jiz vzniklé
zlo zhoubnych jevi; snazi se, vynaklada veskerou vili, naméhd
k tomu svou mysl, usiluje.

1 A IV.13,14
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Kdyz vznikne zld my$lenka chtivosti nebo nenavisti nebo
krutosti, zdk ji nenecha ustalit. Opakované vznikajici zI¢é jevy
nenecha ustalit, prekonava je, odstranuje, ni¢i je a nechava je za-
niknout.

Toto se nazyva usili prekonat.

Pét metod piekonani zlych myslenek

'Kdyz pfi nékteré predstavé predmétu zakovi vznikaji zlé
zhoubné myslenky spojené s chtivosti anebo nendvisti a klamem,
tak postupuje nasledovné:

1. Nejprve se snazi ve vztahu k témuZz predmétu ziskat
jiné predstavy, které jsou dobré a blahodarné.

2. Nedari-li se to, uvazuje o zhoubnych nasledcich takto:
»Jsou to opravdu hanebné myslenky, ptinasejici zkazu!“

3. Nepomahd-li to, zamérné odvraci od téchto
zlych myslenek pozornost a ignoruje je.
4. Kdyz ani to nepomahd, zjidtuje pric¢iny vzniku
a sloZenf téchto zhoubnych myslenek.
5. Nevede-li ani to k uspéchu, tak se zatatymi zuby
a jazykem pritisknutym k dasnim, veskerou silou své
mysli potlac¢uje a pfemaha tyto zhoubné myslenky.

Takto se dosahuje pfekonani zlych zhoubnych myslenek, které
jsou spojeny s chtivosti anebo nenavisti a klamem; a kdyz jsou
vykofenény a zmizi, mysl se zklidni, usadi a soustredi se.

1 M.20
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Usili rozvinout (bhavand-padhéna)

'A co je usili rozvinout? Zaka vyviji zamér, aby vznikly dosud
nevzniklé blahodarné jevy; snazi se, vynaklada veskerou vili,
namaha k tomu svou mysl, usiluje.

Takto rozviji odlou¢enosti (viveka), volnosti (virdga, ustanim
chti¢e) a vyhasinanim (nirodha) podporené cleny probuzeni
(bodzdzhanga), vedouci k osvobozeni, jmenovité: ¢len
probuzeni vSimavost (sati-sam-bodzdzhanga), ¢len probuzeni
rozliSovani dle Dhammy (dhamma-vic¢aja-sam-bodzdzhanga),
¢len probuzeni vile (virija-), nadSeni (piti-), klid (passadhi-),
sousttedéni (samddhi-) a ¢len probuzeni vyrovnanost (upekkhd-
sam-bodzdzhanga).

Toto se nazyva usili rozvinout.

Usili zachovat (anurakkhana-padhana)

A co je tsili zachovat? Zak vyviji zamér udrzet jiz vzniklé bla-
hodarné jevy, péstovat, rozvijet a plné je uzivat v meditaci; snazi
se, vynaklada veskerou vili, naméhd k tomu svou mysl, usiluje.

Takto upeviuje ve své mysli blahodarny predmét soustredéni,
ktery jiz vznikl, jako naptiklad piedstavu kostry nebo zmodralé
mrtvoly plné ¢ervii a jiz hnijici*

Toto se nazyva usili zachovat.

274k, ktery ma davéru (saddhd) v Mistrovo ucent, které jiz po-
chopil, uvazuje takto: ,,At mi tfeba kize, svaly a kosti odumftou,

1 A IV.13,14

* Postupy meditace s témito a dal$imi pfedméty jsou vysvétleny jako
metody sledovani téla (kdja-anupassand) a rozvoje pohrouzeni (dzhdna)
v nasledujicich kapitolach [pozn. piekl.].

2 M.70
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at vyschnou maso a krev mého téla — nevzdam se svého usili,
dokud nedosdhnu toho, co je dosazitelné lidskou vytrvalosti,
vli a usilim!“

'Predchazet, prekonat, rozvinout a zachovat

tato ¢tyfi usili udil skvély Syn slunce.

Jimi dosahne horlivy Zék konce utrpeni.

1 AIV.14
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Sedmy clen stezky:

Prava v§imavost (samma-sati)
Co tedy je Prava v§imavost?

Ctyti podklady vé§imavosti (satipatthdna)

'Tou jedinou cestou, Zaci, k ocisté bytosti, k prekonani Zalu
a narku, k zaniku utrpeni a stradéni, ke vstupu na pravou stezku
a k uskute¢néni Nibbany jsou tyto Ctyti podklady viimavosti.
Které tyfi?
1. Tu pobyva zak v téle a sleduje télo, horlivé

a s jasnym pozndvanim vsimavé, kdyz ve

svété prekonal chtivost a zarmutek;

2. pobyva v citech a sleduje city, ...
3. pobyva v mysli a sleduje mysl, ...

4. pobyva v jevech (predmétech) mysli a sleduje jevy
mysli, horlivé a s jasnych poznavanim vsimave,
kdyz ve svété prekonal chtivost a zarmutek.

Sledovani téla (kdja—anupassana)

A jak pobyva zak pti sledovéni téla v téle?

1 D.22
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Vs$imani nadechu a vydechu (dna-apdana-sati)

Tu se zak odebere do lesa, k paté¢ stromu nebo do prazd-
ného pristiesi, slozi si nohy, vzptimi télo a udrzuje pred sebou
v$imavost.

Tak v§imavé nadechuje a v§imavé vydechuje. Kdyz dlouze na-
dechuje, rozpoznavé ,nadechuji dlouze;“ kdyz dlouze vydechuje,
rozpoznava ,vydechuji dlouze;“ kdyz kratce nadechuje, roz-
poznava ,nadechuji kratce;“ kdyz kratce vydechuje, rozpoznava
»vydechuji kratce.”

,Cely télesny pribéh (sabbe-kdja) prozivaje budu nadechovat®,
tak se cvici; ,,cely télesny prubéh prozivaje budu vydechovat —
tak se cvici.

»I¢lesné formace (kdja-sankhdra) zklidnuje budu nadechovat®
— tak se cvici; ,,télesné formace zklidnuje budu vydechovat® —
tak se cvici.

Tak pobyva uvnitt pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva
zvenku pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitft i zvenku pti
sledovani téla v téle.

Pobyva pfi sledovani vzniku jevi v téle, nebo pobyva pii sle-
dovéni zaniku jevi v téle, nebo pobyva pti sledovani vzniku jevii
a zaniku jevi v téle.

»Iélo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze
v rozsahu nutném pro pozndni a uvédomeéni. a pobyva nezavisly
a nelpi na ni¢em na svété. Tak pobyva zak pfi sledovani téla
v téle.

Sledovani nddechu a vydechu (dndpdnasati) je jedno
z nejdilezitéjsich cviceni pro dosazeni ¢tyf medita¢nich pohrouzeni
(dZhéna) pti rozvijeni klidu (samatha-bhdvand — viz nasledujici
kapitolu), jakoz i pti rozvijeni vhledu (vipassand-bhdvand). v ramci
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satipatthdny je uzivano pro pocate¢ni zklidnéni a soustfedéni, které
je nutné pro nasledujici rozvijeni vhledu.

Po dosazeni ur¢ité miry klidu a soustfedéni, anebo jednoho ze ¢tyt
pohrouzeni, poznava vhledem podminénost jevil. Zjistuje naptiklad,
7e nadech a vydech jsou podminény télem. Télo je ale souhrnné
oznaceni ¢tyf prvki (dhdtu) a z nich odvozené télesnosti (upddd-
ripa), jako naptiklad smyslové organy atd. v zavislosti na smyslovém
kontaktu vznika védomi a spolu s nim ostatni tti skupiny (khandha)
netélesnych jevl, jmenovité citéni, vnimani a mentdlni formace.
Takze pfimym vhledem poznava: ,Neni tu zadné ja, v zavislosti na
rtiznych podminkach vznika pouze tento proces mysli a téla (ndma-
ripa. Zjistuje, ze vechny tyto jevy jsou pomijivé, podrobené utrpeni
a bezja — tedy prozitkové poznava tii charakteristiky veskerého byti
a konec¢né dosahuje osvobozeni.

Polohy téla (irija-patha)

A dale jesté, kdyz zak jde, vi ,,jdu;“ kdyz stoji, vi ,,stojim;*
kdyz sedi, vi ,,sedim;* kdyz lezi, vi ,lezim.“ At se jeho télo naléza
v jakékoliv poloze, tak to vi.

74k chépe, Ze zde neni 74dna bytost, Zzddné skute¢né ja, které
by chodilo, stalo atd., Ze to je pouhy zptsob vyjadfovani, kdyz se
ik ,Ja jdu, ,,Ja stojim® atd. — vysvétluje komentar.

Jasné uvédomovani (sati-sampadzanna)

A dale jesté, kdyz zak prichazi a kdyz se vraci, ¢ini tak s jasnym
uvédoménim. Pfi upteni i pti odvraceni zraku, ¢ini tak s jasnym
uvédoménim. Pfi ohybani a narovnavani, ¢ini tak s jasnym
uvédoménim. Kdyz ji, pije, Zvyka a chutnd, ¢ini tak s jasnym
uvédoménim. Kona-li pfirozenou potiebu, ¢ini tak s jasnym
uvédoménim. Kdyz jde, sedi, usina a budi se, mluvi a ml¢i, ¢ini
tak s jasnym uvédoménim.
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Pti vSem, co zak déla, si jasné uvédomuje 1. cil a celnost
(sa-atthaka-sampadzanina), 2. vhodnost a pouzZitelnost
(sappdja-sampadZannia), 3. oblast prozivani a povinnost jak v ni
jednat (gocara-sampadZanina), 4. nezaslepené pojeti skute¢nosti
(a-sam-moha-sampadZanna).

Podrobné toto cviceni v§imavosti a jasného uvédomovani vysvétluje

Mirko Fryba: Uméni zit $tastné — Buddhova Abhidhamma v praxi
meditace a zvlddani Zivota (Argo. Praha 2003).

Casti téla (kdja—gata—sati)

A daile jeste, pravé toto télo kizi ohranicené, plné necistot
rtizného druhu, od paty nahoru a od konce vlast dolu zak takto
prohlizi: ,, v tomto téle jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kuze,
maso, Slachy, kosti, morek, ledviny, srdce, jatra, branice, slezina,
plice, blany, jicen, zaludek, stfeva, lejno, zlug, sliz, hnis, krev, pot,
tuk, slzy, misa, sliny, hleny, kloubovy maz, moc¢.”

Pravé tak jako by to byl vak s otvory na obou koncich
naplnény nejriiznéj$imi druhy zrni jako horska ryze, ryze, zelené
fazole, ¢ervené fazole, cocka, sezam, kdyby ho ¢lovék s dobrym
zrakem uvolnil, prohlizel by: ,,Toto je horska ryze, toto ryze, toto
jsou zelené fazole, toto cervené fazole, toto je sezam® — pravé
tak uvazuje zak pravé o tomto téle ohrani¢eném kizi a plném
nejruznéjsich necistot: ,V tomto téle jsou vlasy, chlupy, nehty,
zuby, kize, maso, $lachy, kosti,...“

Tak pobyva uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva
zvenku pti sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitf i zvenku pfi
sledovani téla v téle.
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Pozorovani prvku (dhatu-manasikara)

A dale jesté, zak prohlizi toto télo v jeho poloze a pohybu jen
z hlediska prvki télesnosti: ,V tomto téle je prvek pevnosti
(zemé), prvek tekutosti (voda), prvek tepla (ohen) a prvek
pohybu (vzduch).*

Tak jako kdyz zru¢ny feznik nebo feznicky tovary$ porazi
a rozporcuje kravu a zacne ji rozprodavat na kfizovatce ctyt
hlavnich cest, zrovna tak prohlizi zak toto télo v jeho poloze
a pohybu jen z hlediska prvki télesnosti: ,,V tomto téle je prvek
pevnosti, prvek tekutosti, prvek tepla a prvek pohybu.*
Visuddhi-Magga vysvétluje toto prirovnani: Reznikovi, ktery vede
kravu na jatka, pfivazuje ji, zabiji ji a porazenou prohlizi, tak dlouho
nezmizi predstava kravy, dokud ji nerozteze na kusy. Jakmile ji
ale rozfeze na kusy a posadi se k prodavani, mizi predstava kravy
a vznika predstava masa. a nemysli si: ,,Prodavam kousky kravy“
nebo ,,Kupuji si kravu.“ Pravé tak nezmizi predstavy bytosti, ja, muze
¢i Zeny u Zéka, dokud je blahovym svétskym ¢lovékem. Jakmile se ale
nauci vidét télo, kdyz jde i kdyz stoji, jako rozlozené na prvky, mizi
mu pfedstava bytosti a jeho mysl se ustéli v pozorovani prvkda.

Uvazeni necistého (asubha-paccavekkhana)

A dale jesté, stejné jako by zak mohl vidét na pohfebisti odlozené
télo, mrtvé jeden den, dva nebo tfi dny, napuchlé, s mrtvolnymi
modrymi skvrnami a rozkladajici se, zaméfi se na (své) télo:
»Veéru, i toto (mé) télo podléhd takovému zédkonu, a tomuto déni
neunikne.“

A dile jesté, stejné jako by zak mohl vidét na pohrebisti
odlozené télo, které vrany, jesttabi, supi, psi, $akali a rizné druhy
Cervil oziraji, zaméfi se na (své) télo: ,Véru, i toto (mé) télo
podléha takovému zakonu, a tomuto déni neunikne.” ...
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A déle jesté, stejné jako by zak mohl vidét na pohtebisti
odlozené télo, pozustavajici uz jen z kostry s masem a krvi,
pohromadé¢ udrzované $lachami, ... uz jen z kostry bez masa,
zkrvavené ... uz jen z kosti uvolnénych z vaziva, rozhdzenych
v riiznych smérech — kost ruky, kost nohy, kost holenni, kost
stehenni, kost kycle, kost patefe a lebka — kazda na jiném misté
...uz jen z kosti bilé barvy ... z kosti 1éta starych, nakupenych na
hromadé ...

A dile jesté, stejné jako by zak mohl vidét na pohtebisti
odlozené télo, poziistavajici z kosti zprachnivélych a rozpadlych

v prach, zaméfi se na (své) télo: ,Véru, i toto (mé) télo podléha
takovému zdkonu, a tomuto déni neunikne.“

Tak pobyvd uvnitf pfi sledovani téla v téle, nebo pobyva
zvenku pti sledovani téla v téle, nebo pobyva uvnitf i zvenku pii
sledovani téla v téle.

Pobyva pti sledovani vzniku jevi v téle, nebo pobyva pti sle-
dovani zaniku jevi v téle, nebo pobyva pfi sledovani vzniku jeva
a zaniku jeva v téle.

»I¢lo je tu“ — tak je jeho vSimavost zpfitomnovana pouze
v rozsahu nutném pro poznani a uvédomeéni. a pobyva nezavisly
a nelpi na ni¢em na svété. i tak pobyva zak pti sledovani téla
v téle.

Desatero dobrodini

'Te-li takto cvicena, rozvijena, ¢asto opakovana a zdokonalovana
v$imavost zameérena na télo, az je s ni zdk divérné obeznamen,
a stane se mu prostfedkem i zakladem, pak muze ocekavat de-
satero vyslednych dobrodini:

1 M.119

83



1. Ovlada libost a nelibost; nemtze byt pfemozen
nelibosti, ale pfekonava ji hned pti vzniku.

2. Ovlada strach a uzkost; nemiize byt pfemozen stra-
chem a tzkosti, ale pfekonava je hned pti vzniku.

3. Snasi chlad a horko, hlad a Zzizen, vitr a slunce,
jakoz i utoky ovadi, komart a plazd; trpélivé snasi
zranujici i zlovolnou fe¢. Vydrzi télesné bolesti, kdyz
ho prepadnou, i kdyz jsou pronikavé, ostré, trpké,
odporné, nepfijemné a zZivotu nebezpecné.

4. Dle své vtile a bez obtizi dosahuje ¢tyti pohrouzeni
(dZhdna), ktera ocistuji mysl a pusobi jiz zde $tésti.

Sest psychickych sil (abhinna)
Doséahne rtzné magické sily (iddhi-vidhd).

Nebeskym uchem (dibba-sota), ocisténym, nadlidskym,
muze slySet oba dva druhy zvukd, nebeské i pozemské, vzdalené
i blizké.

Svou mysli poznava mysl jinych bytosti (parassa—cetoparija-
fidna), jinych osob.

Ziska vzpominky na mnoha predchozi zrozeni (pubbe-nivds'-
dnussati-fidna).

Nebeskym okem (dibba-cakkhu), ocisténym, nadlidskym,
miiZe vidét, jak bytosti mizi a znovu se objevuji, nizké i vznesené,
krasné i ohyzdné, $tastné i nestastné; vidi, jak se bytosti znovuz-
rozuji podle svych skutkd.

A po vyhasnuti podovych vlivi (dsava-khaja) pozna jiz
v tomto Zzivoté Cisté a bezvadné osvobozeni mysli, osvobozeni
moudrosti.
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Naposled uvedenych Sest dobrodini (5—10) jsou takzvané vyssi
psychické sily. Prvnich pét z nich jsou svétské (lokija) jevy a proto
mohou byt dosazeny i svétskym ¢lovékem (puthudZdzana), zatimco
posledni abhinnd je nadsvétskd (lokuttara) a je vyhradné rysem
arahata neboli svétce. Teprve po dosazeni viech ¢tyf pohrouzeni
(dzhdna) muze ¢lovék plné uspét v ziskani péti svétskych psychick-
ych sil. k tomu je nutno péstovat Ctyti iddhi-pdda, neboli zékladny
pro ziskani magickych sil: sousttedéni ville, soustfedéni energie,
soustfedéni mysli a soustfedéni zkoumdni.

r 4 . o r /4
Sledovani citt (vedana-anupassana)
'A jak pobyva zak prti sledovani citd v citech?

Tu, kdyz zak proziva ptijemny cit, poznava ,,prozivam ptijemny
cit;“ kdyz proziva nepfijemny cit, tak poznava ,prozivam
neptijemny cit;“ kdyZ proziva ani-piijemny-ani-nepfijemny cit,
tak pozndva ani-piijemny-ani-nepfijemny cit.”

A kdyz proziva na smysly vazany pifjemny cit, poznava

A4 7 4 7 v 7 . <« A4 N7 r
»prozivam na smysly vazany ptijemny cit; kdyZz proziva na
smysly nevazany prijemny cit;“ kdyZ proziva na smysly vazany
neptijemny cit, poznava ,,prozivim na smysly vazany nepfijemny
cit; kdyz proziva na smysly nevazany nepfijemny cit, poznava

A4 7 4 4 e ’ . <« 4 A4 4
»prozivam na smysly nevazany neptijemny cit;“ kdyz proziva
na smysly vazany ani-pfijemny-ani-nepfijemny cit, poznava

Y 7 , . v /e , . v e,
»prozivam na smysly vazany ani-pfijemny-ani-nepiijemny cit;
kdyz proziva na smysly nevazany ani-pfijemny-ani-neptijemny
cit,poznava ,,prozivam na smysly nevazany ani-ptijemny-ani-
neptijemny cit.“

Tak pobyva uvnitt pfi sledovani citd v citech, nebo pobyva
zvenku pfi sledovani citd v citech, nebo pobyva uvnitf i zvenku
pri sledovani citd v citech.

1 D.22
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Pobyva pfi sledovani vzniku jevil v citech, nebo pobyva pii
sledovani zaniku jevil v citech, nebo pobyva pii sledovani vzniku
jevi a zaniku jevi v citech.

,City jsou tu“ — tak je jeho v§imavost zpfitomnovana pouze
v rozsahu nutném pro poznani a uvédoméni. a pobyva nezavisly
a nelpi na nicem na svété. i tak pobyva zak pti sledovani citti
v citech.

Podle Abhidhammy jsou city spojené s vidénim, sly$enim, ¢ichanim

a chutndnim vzdy neutralni, pfijemné a nepfijemné mohou byt

pouze city télesné (kdjika) a city spojené s ¢innosti mysli (Cetasika).

Pobyvat u citti zvenku, znamena vciténi do prozivani druhych.

Sledovani mysli (¢itta—anupassana)
A jak pobyva zak pti sledovani mysli v mysli?

Tu poznava zak mysl s chti¢em jako mysl s chti¢em; mysl
bez chtice jako mysl bez chti¢e; mysl se zlou vtli poznava
jako mysl se zlou vuli; mysl prostou zlé vile poznava jako
mysl prostou zlé vile; mysl zaslepenou poznava jako mysl
zaslepenou; mysl bez zaslepeni poznava jako mysl bez zaslepeni;
mysl stazenou poznava jako mysl stazenou; mysl rozptylenou
poznava jako mysl rozptylenou; mysl vyvinutou poznava jako
mysl vyvinutou;' mysl nevyvinutou poznava jako mysl nevyvi-
nutou; mysl vzneSenou poznava jako mysl vznesenou;® mysl
obycejnou poznava jako mysl obycejnou; mysl soustiedénou

1 Mysl vyvinuté (mahaggata) je mysl medita¢niho pohrouZeni (dzhdna),
prozivajici nadsmyslové sféry riipa- a aripa-loka.

2 Pro mysl vzneSenou (an-uttara, doslovné “bez—vy$si”) neni zadného
nadrazeného stanoviska.
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poznava jako mysl soustfedénou; 'mysl nesoustfedénou poznava
jako mysl nesousttedénou; mysl osvobozenou poznava jako
mysl osvobozenou; mysl neosvobozenou poznava jako mysl
neosvobozenou.

Tak pobyva uvnitt pfi sledovani mysli v mysli, nebo pobyva
zvenku pti sledovani mysli v mysli, nebo pobyva uvnitf i zvenku
pti sledovani mysli v mysli.

Pobyva pfti sledovani vzniku stavii mysli, nebo pobyva pri
sledovani zaniku stavii mysli, nebo pobyva pfi sledovani vzniku
stavl a zdniku stavii mysli.

»Mysl je tu® — tak je jeho v§imavost zpfitomnovana pouze
v rozsahu nutném pro poznani a uvédoméni.

A pobyva nezavisly a nelpi na nicem na svété. I tak pobyva
zak pti sledovani mysli v mysli.

Citta znamena mysl nebo stav mysli, je to synonym védomi (visisidna)

a psychiky (mano); nemize byt tedy prekladana jako ,myslenka“
nebo ,,mysleni Mysleni a myslenky patii totiz k tak zvanym ver-
balnim funkcim (vaci-sankhdrd) mysli a jsou identifikovany jako
myslenkové pojiméni (vitakka) nebo uvazovani (vicdra). Ve srovnani

s védomim jsou obé tyto funkce sekundarni a chybi jak ve védomi
smysld, tak ve druhém, tietim a ¢tvrtém pohrouzeni (dZhdna).

Sledovani jevli mysli (dhamma-anupassand)
A jak pobyva zak pti sledovani jevil v jevech?

Tu pobyva zdk pti sledovani jevi v jevech, totiz pri péti
prekazkach.

1 Soustfedéna (samdhitam) mysl stalého (apand-) anebo dynamického
spocivani (khanika-samddhi) u pfedmétu prekonava prekazky (nivarana) a
integruje faktory mysli (cetasikd).
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Poznani péti prekazek (nivarana)

A jak pobyva zak pri sledovani jevl v jevech, totiz pri péti
prekazkach?

Tu, kdyz je v ném smyslna touha (kdma-chanda) piitomna,
poznava: ,, Je ve mné smyslna touha;“ neni-li v ném ptitomna,
poznava: ,Neni ve mné smyslna touha.”

Poznava téz, jak nevznikld smyslna touha vznika a jak vznikla
smyslna touha zanika i jak zanikla smyslna touha v budoucnu jiz
nevznika.

Je-li v ném zlovile (vjdpdda), poznava: ,Je ve mné zlovile;”
neni-li v ném, poznavé: ,Neni ve mné zlovtle.*

Poznava téz, jak nevznikla zlovtle vznikd a jak vznikla
zlkovitile zanika i jak zanikla zlovile v budoucnu jiz nevznika.

Jsou-li v ném strnulost a malatnost (thina-middha), poznava:
»Jsou ve mné strnulost a malatnost; nejsou-li v ném strnulost
a malatnost, poznava: ,,Nejsou ve mné strnulost a malatnost.“

Jsou-li v ném nepokoj a vycitky (uddhacéa-kukkucca),
poznava: ,Jsou ve mné nepokoj a vycitky;* nejsou-li v ném,
poznava: ,Nejsou ve mné nepokoj a vycitky.*

Je-li v ném pochybovacnost (vicikicchd), poznava: ,,Je ve mné
pochybovac¢nost;“ neni-li v ném pochybova¢nost, poznava:
»Neni ve mné pochybova¢nost.“

Poznava téz, jak nevznikld pochybovacnost vznika a jak
vznikla pochybovacnost zanika i jak zanikld pochybovac¢nost jiz
v budoucnu nevznika.

Pobyva pii sledovani vzniku jevii v jevech, nebo pobyva pii
sledovani zaniku jevii v jevech, nebo pobyva pti sledovani vzniku
jevi a zaniku jevi v jevech.
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»Jevy jsou tu“ — tak je jeho vS§imavost zpiitomnovana pouze
v rozsahu nutném pro poznani a uvédoméni. a pobyva nezavisly
a nelpi na ni¢em na svété. i tak pobyva zak pti sledovani jevi
v jevech, totiz pii péti prekazkach.

Rozlisovani péti skupin Ipéni (upadana-khandha)

A dale jesté pobyva zdk pii sledovdni jevl v jevech, totiz pfi péti
skupinach Ipéni.

A jak pobyva pti sledovani jevi v jevech, totiz pifi péti sk-
upinach Ipéni? Tu zak (rozlisuje):

»loto je télesnost (ripa).“ ,Toto je vznik télesnosti, toto je
zanik télesnosti.”

»loto je citéni (vedand).“ ,Toto je vznik citéni, toto je zanik
citéni.“

«

»loto je vnimani (sannd).
zanik vnimani.“

»loto je vznik vnimani, toto je

»Toto je formace (sankhdra). ,Toto je vznik formace, toto je
zanik formace.“

»Toto je védomi (virinidna).“ ,Toto je vznik védomi, toto je
zanik védomi.“

Tak pobyva uvnitt pti sledovani jevil v jevech, nebo pobyva
zvenku pti sledovani jevil v jevech, nebo pobyva uvnitf i zvenku
pfi sledovani jevii v jevech.

Pobyva pii sledovani vzniku jevii v jevech, nebo pobyva pii
sledovani zaniku jevi v jevech, nebo pobyva pti sledovani vzniku
jevi a zaniku jevi v jevech.
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»Jevy jsou tu“ - tak je jeho vS§imavost zpfitommovana pouze
v rozsahu nutném pro poznani a uvédoméni. a pobyva nezavisly
a nelpi na ni¢em na svété. i tak, mnisi, pobyva mnich pti sle-
dovani jevi v jevech, totiz pfi péti skupinach lpéni.

Rozlisovani smyslovych zékladen (djatana)

A dale jesté, mnisi, pobyva mnich pii sledovani jevii v jevech,
totiz pti Sesti vnitfnich a vnéjsich smyslovych zakladnach.

Tu poznava zék oko a poznava tvary; poznava téz, jak= pouto
jimi obéma podminéno vznika. Poznava i to, jak dochazi ke
vzniku dosud nevzniklého pouta, poznava i to, jak jiz vzniklé
pouto je prekonano, a poznava i to, jak pfekonané pouto v bu-
doucnosti jiz nevznika.

... poznava ucho a poznava zvuky; ... poznava nos a poznava
pachy; ... poznavd jazyk a poznava chuti; ... poznava télo
a poznava predméty hmatu;... poznava mysl a poznava jevy;
poznava téz, jaké pouto jimi obéma podminéno vznika. Poznava
i to, jak dochazi ke vzniku dosud nevzniklého pouta, poznava
i to, jak jiz vzniklé pouto je prekondno, a poznava i to, jak
prekonané pouto v budoucnosti jiz nevznika.

Sedm clent probuzeni (bodzdzhanga)

A dale jesté pobyva zak pti sledovani jeva v jevech, totiz pri
sedmi ¢lenech probuzeni.

Tu poznava zak, kdyz je v ném pritomen clen probuzeni
vSimavost (sati): ,,Je ve mné pritomen ¢len probuzeni v§imavost.”
Kdyz v ném neni pfitomen c¢len probuzeni v§imavost, poznava:
»Neni ve mné ptitomen ¢len probuzeni v§imavost.“ Poznava i to,
jak nevznikly ¢len probuzeni v§imavost vznikd, a poznava téz,
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jak péstovanim vznikly ¢len probuzeni v§imavost dosdhne pl-
ného rozvoje.

... dale poznava, kdyz je v ném piitomen ¢len probuzeni
rozeznani jevi (dhamma-vicaja): ,Je ve mné piitomen clen
probuzeni rozeznani jevi.”

... poznava, kdyz je v ném pritomen ¢len probuzeni nadseni
(piti): ,,Je ve mné pritomen ¢len probuzeni nadseni.“

... poznava, kdyz je v ném pritomen c¢len probuzeni klid
(passaddhi): ,,Je ve mné pfitomen c¢len probuzeni klid.“

poznava, kdyz je v ném pritomen clen probuzeni
sousttedéni (samddhi): ,Je ve mné pritomen ¢len probuzeni

7«

soustfedéni.

Tu poznava zak kdyz je v ném pritomen ¢len probuzeni vy-
rovnanost (upekkhd): ,Je ve mné ptitomen ¢len probuzeni vy-
rovnanost.“ KdyZ v ném neni ptitomen ¢len probuzeni vy-
rovnanost, poznava: ,Neni ve mné pritomen clen probuzeni
vyrovnanost.“

Poznava i to, jak nevznikly ¢len probuzeni vyrovnanost
vznika, a poznava téz, jak péstovanim vznikly ¢len probuzeni vy-
rovnanost dosahuje plného rozvoje.

Ctyfi uslechtilé pravdy (arija-sacéa)
A dale jesté pobyva zak pti sledovani jevi v jevech, totiz pii
Ctytech uslechtilych pravdach.
A jak pobyva zak pti sledovani jevi v jevech, totiz pti Ctytech
uslechtilych pravdach?

Tu poznava zak ve vztahu ke skute¢nosti (jathd-bhiita): ,Toto
je utrpenf;“ poznava ve vztahu ke skute¢nosti: ,,Toto je vznik
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utrpeni; poznavd ve vztahu ke skute¢nosti: ,Toto je konec
utrpeni; poznava ve vztahu ke skute¢nosti: ,, Toto je cesta ve-
douci ke konci utrpeni.”

Tak pobyva uvnitt pti sledovani jevil v jevech, nebo pobyva
zvenku pti sledovani jevi v jevech, nebo pobyva pfi sledovani
vzniku jev a zaniku jeva v jevech.

»Jevy jsou tu“ — tak je jeho v§imavost zpfitomnovana pouze
v rozsahu nutném pro poznani a uvédomeéni. a pobyva nezavisly
a nelpi na ni¢em na svété. i tak, mnisi, pobyva mnich pfi sle-
dovéni jevti v jevech, totiz pti Ctytech uslechtilych pravdach.

Tou jedinou cestou, mnisi, k ocisté bytosti, k prekonani zalu

a narku, k zaniku utrpéni a strddani, ke vstupu na pravou stezku

a k uskute¢néni Nibbény jsou tyto Ctyti podklady viimavosti.
Tyto ¢tyti meditace satipatthana se vztahuji na viech pét skupin jevi;
sledovani téla na skupinu jevi télesnosti (ripa-khandha), sledovani
citt na skupinu citt (vedand-khandha), sledovani stavii mysli zahr-
nuje véechno védomi (viriridna-khandha), a sledovani jevi, jeZ jsou
predméty mysli, zahrnuje skupiny vnimani (sanisid-khandha) a for-
maci (sankhdri-khandha).

Podrobné vysvétluje meditaci satipatthana-vipassana Mahasi Say-
ado: Meditace v§imavosti a vhledu (Stratos, Praha 1993)

Osvobozeni sledovanim nadechu a vydechu
(anapanasati)

'Sledovani nadechu a vydechu (dndpdnasati), je-li takto
cviceno a rozvijeno, vede k dokonalosti ve ¢tyfech podkladech
vsimavosti; tyto ¢tyti podklady vdimavosti, jsou-li cviceny a roz-
vijeny, vedou k dokonalosti sedmi ¢lent probuzeni; téchto sedm

1 M.118
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¢lend probuzeni, jsou-li cviceny a rozvijeny, vede k dokonalosti
osvobozeni moudrosti.

A jak vede sledovani nadechu a vydechu, je-li cviceno
a rozvijeno, k dokonalosti ve ¢tyfech podkladech v$imavosti
(satipatthdna)?

L. V dobé¢, kdy se zdk cvi¢i (1.) vsimavé nadechovat
a vydechovat, a pii tom rozpoznavat ,nadechuji dlouze®
a ,vydechuji dlouze,“ (2.) ... ,nadechuji kratce® a ,vydechuji
kratce, (3.) ... ,cely prubéh dechu prozivaje budu vydechovat,*
(4.) ... ,télesné formace zklidiiuje buduu nadechovat a ,,télesné
formace zklidnuje budu vydechovat® — v této dobé, poté
co prekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlivé, v§imavé
a s jasnym védénim spociva zak ve sledovéani téla. Nebot na-
dechovani a vydechovéni je jednim z télesnych jevi.

I1. V dobé, kdy se zak cvic¢i vsimavé nadechovat a vydechovat,
a pfi tom rozpoznavat (1) prozivani nadseni (piti), a dale roz-
poznavat (2) prozivani $tésti (sukha), a déle rozpoznavat (3)
tunkci mysli (¢itta-sankhdra) a (4) jeji ztiSovani (passambhaja)
— v této dobé, poté co prekonal svétskou chtivost a zarmutek,
horlivé, v§imavé a s jasnym védénim spociva zak ve sledovani
citéni. Nebot plné pozorné (sddhuka manasikdra) prozivani na-
dechu a vydechu, tak pravim, je jednim z jevu citéni (vedand).

III. V dobg, kdy se zak cvi¢i vsimave nadechovat a vydechovat,
a pfi tom rozpoznavat, ze (1) jasné proziva mysl (itta-
pati-sam-vedi), (2) radostné vyjasiiuje mysl, (3) soustteduje mysl
a (4) osvobozuje mysl — v této dobé, poté co prekonal svétskou
chtivost a zarmutek, horlivé, v§imavé a s jasnym védénim spociva
zak ve sledovani mysli. Nebot sledovani nadechu a vydechu je
jediné mozné pfi jasném uvédomeéni neroztékané mysli.
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IV. v dobg¢, kdy se zak cvi¢i viimavé nadechovat a vydechovat,
a pfi tom rozpoznavat (1) vSech jevli pomijivost, ... (2) ustani
chtice, ... (3) vyhasnuti, ... (4) odvraceni — v této dobé, poté
co prekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlivé, v§imavé
a s jasnym védénim spociva zak ve sledovani jevii (dhamma).

Kdyz takto prekonal chtivost a zarmutek, pohlizi na vse
s moudrosti a je naprosto vyrovnany.

Sledovéani nadechu a vydechu (4ndpdnasati), je-li takto
cviceno a rozvijeno, vede k dokonalosti ve ¢tyfech podkladech
vsimavosti; tyto ¢tyti podklady viimavosti, jsou-li cviceny a roz-
vijeny, vedou k dokonalosti sedmi ¢lend probuzeni. Ajak vedou
¢tyti podklady v§imavosti k dokonalosti sedmi ¢lenti probuzeni
(bodzdzhanga):

L. v dobé¢, kdy zak cvi¢i véimavé sledovani téla, citéni, mysli
a jevd, potom co prekonal svétskou chtivost a zarmutek, horlivé,
v§imavé a s jasnym védénim — v této dobé je jeho v§imavost
pfitomna a neporu$end. v této dobé, kdy je jeho vsimavost
pfitomna a neporusend, je zak vybaven clenem probuzeni
vé§imavost (sati-sam-bodzdzhanga). A pak rozviji tento ¢len
probuzeni dale, a7z dosahne tplné dokonalosti.

II. Kdyz takto vS§imavé spocivd a moudfe rozlisuje jevy, po-
rovnava a zkoumd je - v této dobé je zdk vybaven clenem
probuzeni rozlidovani jevi dle Dhammy (dhamma-vicaja—
sam-bodZdzhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni dale, az
dosdhne uplné dokonalosti.

III. Kdyz takto rozliSuje a zkoumd jevy dle Dhammy, jeho
vile je pevnd a neotfesna — v této dobé je zak vybaven ¢lenem
probuzeni vile (virijja-sam-bodZdzhanga). A pak rozviji tento
¢len probuzeni dale, az dosahne uplné dokonalosti.
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IV. Pti takto pevné vili v ném vznikd nadsmyslnd radost.
v této dobé je zak vybaven clenem probuzeni nadSeni (piti-
sam-bodzdzhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni dile, az
doséhne uplné dokonalosti.

V. Pfi nadchnuté mysli zklidiuje télo i mysl. v této dobé, kdyz
se télo i mysl zklidni, je zak vybaven ¢lenem probuzeni zklidnéni
(passadhi-sam-bodZdzhanga). A pak rozviji tento ¢len probuzeni
déle, az dosdhne tplné dokonalosti.

VI. Zklidnénému a $tastnému se soustredi mysl. v této dobé,
se zklidnénou a $tastnou mysli, je zak vybaven ¢lenem probuzeni
soustfedéni (samddhi-sam-bodzdzhanga). A pak rozviji tento
¢len probuzeni dale, az dosdhne tplné dokonalosti.

VII. Takto soustfedénou mysl proziva s uplnou vyrovnanosti.
v této dobé, kdy zak zcela vyrovnané proziva mysl, je vybaven
¢lenem probuzeni vyrovnanost (upekkhd-sam-bodzdzhanga).
a pak rozviji tento ¢len probuzeni déle, az dosdhne uplné
dokonalosti.

Takto vedou ¢tyfi podklady v$imavosti k dokonalosti sedmi
¢lenti probuzeni (bodzdzhanga).

A jak téchto sedm clenti probuzeni vede k dokonalosti os-
vobozeni moudrosti (vidzdZd-vimutti)?

Tu zak rozviji véimavost, rozliSovani jeva dle Dhammy, viili,
nadseni, klid, soustfedéni a vyrovnanost jako ¢leny probuzeni,
zaloZené na odloucent, ustani chtice a vyhasnuti, vedouci k os-
vobozeni. Tak vede téchto sedm ¢lenti probuzeni, jsou-li cvi¢eny
a rozvijeny, k dokonalosti osvobozeni moudrosti.

'Pravé tak jako kdyz lovec slonti zatlu¢e mohutny kil do zemé
a retézem k nému pripoutd za krk divokého slona, aby z ného

1 M. 125
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vypudil jeho navyklé chovani a sklony, jeho divokou nezvla-
datelnost, uminénost a prudkost, aby ho ptizpusobil prostiedi
vesnice a naucil ho takovému chovani, jaké je vyzadovano mezi
lidmi — pravé tak pripouta uslechtily zak svou mysl pevné
k témto ¢tyfem podkladiim v$imavosti, aby ze sebe vypudil své
navyklé svétské chovani a sklony, svou navyklou svétskou nez-
vladatelnost, uminénost a prudkost, aby ziskal pravou stezku
a dosahl Nibbany.
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Osmy ¢len stezky:

Pravé soustredéni (samma-samadhi)
A co je Pravé soustredéni?

Definice

'Sméfovani mysli k jednomu predmétu (Cittassa ekaggatd,
doslova ,,jeden vrchol mysli“), to je soustredéni.

vvvvv

soustfedéni mysli, které je pfitomno v kazdém blahodarném stavu
védomi (kusala-Citta) a je téZ doprovazeno Pravym zdmérem (2.
¢len stezky), Pravym usilim (6. ¢len stezky) a Pravou v§imavosti (7.
&en stezky). Spatné soustiedéni (mi¢chd-samddhi) je ptitomno ve
zhoubnych stavech védomi, a je tedy mozné pouze v oblasti smyslu
(kdma-loka). Kdyz je vyraz samddhi pouZit samostatné, znamena
v suttach vidy sammd-samddhi neboli Pravé soustifedéni.

Rozvoj soustredéni

Ctyti podklady viimavosti jsou predméty soustiedéni, ¢tyti Prava
usili jsou nastroji soustfedéni. Cviceni, rozvijeni a pravidelné
péstovani téchto jevi (dhammad) se nazyva rozvoj soustfedéni
(samddhi-bhavand).

Pravé soustfedéni (sammd-samddhi) ma dva stupné rozvoje:
1. pristupové soustfedéni (upacdra-samddhi), které se priblizuje
prvnimu pohrouZeni, aniz ho v§ak dosahuje, a 2. plné soustfedéni
(appand-samddhi), které je pritomné ve ctyfech pohrouzenich
(dZhéna). Tato medita¢ni pohrouZeni jsou stavy mysli mimo oblast
¢innosti péti smyslt, které jsou dosazitelné pouze v odloucenosti

1 M. 44
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a nepolevujici vytrvalosti pii cvi¢eni soustfedéni. v téchto stavech je
zastavena veskerd ¢innost péti smysld. Nedochdzi v nich k zddnym
zrakovym nebo sluchovym vjemim a nejsou v nich ptitomny Zddné
télesné pocity. Prestoze véechny vnéjsi smyslové vjemy ustaly, mysl
zUstdva aktivni, dokonale ¢ild a plné bdéla.

Dosazeni téchto pohrouzeni neni vSak predpokladem pro
uskute¢néni ¢tyf nadsvétskych stezek Svatosti; a ani pristupové
soustfedéni ani plné soustfedéni neumoziuji samy o sobé vstup na
tyto ¢tyti nadsvétské stezky. Dosahnout ¢tyt nadsvétskych stezek lze
jen vhledem (vipassand) do pomijivosti (ani¢éatd), utrpeni (duk-
khatd) a neosobnosti (anattatd) vsech jevii tohoto procesu byti.
Tento vhled je dosazitelny pouze v piistupovém soustiedéni, a niko-
liv v plném soustfedéni.

Ten, kdo uskutec¢nil nékterou ze ¢tyt nadsvétskych stezek
bez predchoziho dosazeni téchto pohrouzeni, je nazyvan
sukkha-vipassaka  nebo  suddha-vipassand-jinika  (ten,
kdo pouzil ¢isté jen vhled jako prostfedek). Ten vsak, kdo
dosahl jedné z nadsvétskych stezek po predchozim péstovani
pohrouzeni, je nazyvan samatha-jdnika (ten, ktery pouzil klid
jako prostredek).

Pro podrobnéjsi vysvétleni viz Mahasi Sayado: Meditace véimavosti
a vhledu (Stratos, Praha 1993)

Ctyi‘i pohrouzeni (dzhana)

'Odlouc¢en od smyslovych a zhoubnych jevi, zak vstupuje do
prvniho pohrouzeni, které je spojeno s myslenkovym pojimanim
a uvazovanim, jakoz i s nad$enim a $téstim, které jsou zrozeny
z odlouceni (viveka-dZam).
Toto je prvni ze ¢tyf pohrouzeni nélezicich k oblasti tvaru (ripa-
avalara-dzhdna). Je dosazeno, jen kdy? je silou soustfedéni do¢asné
zastavena cinnosti péti smysli a taktéz docasné potlaceno pét

1 D.22
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prekazek (nivarana). Pfedmétem védomi je soustfedénim vytvorend
a ustalend predstava (nimitta).

"Toto prvni pohrouZeni je osvobozeno od péti véci a pét
véci je pritomno. Kdyz zék vstoupi do prvniho pohrouzeni, je
prekonano pét prekazek: smyslna touha (kdmacchanda), zlovule
(vidpdda), strnulost a maldtnost (thina-middha), nepokoj
a vycitky (uddhacéa-kukucéa) a pochybovacnost (vicikiccha);
pritomny jsou: myslenkové pojimani (vitakka), uvazovani
(vicara), nad$eni (piti), $tésti (sukha), a sousttedéni (Cittékaggatd
= samddhi).

Téchto pét mentalnich faktord pritomnych v prvnim pohrouzeni se
nazyvé ¢leny pohrouzeni (dzhdn’-anga). Vitakka (pocate¢ni zazna-
menani pfedmétu neboli jeho pojimani mysli) a viédra (diskursivni
mysleni nebo uvazovani o pfedmétu) jsou verbalnimi funkcemi
(vaci-sankhdra) mysli, vnitfnim mluvenim. Visuddhi-magga (kapi-
tola IV.) vysvétluje vitakka jako zachyceni predmétu myslenkou,
které zaznamenava jeho pojeti; charakteristikou vitakka je prvotni
upevnéni mysli v pfedstavé pfedmétu; vicara jsou nésledujici pohyby
a krouzeni mysli, které se projevuji jako druhotné pokracovani jeji
¢innosti. TamtéZ se srovnava vitakka s drzenim kotliku a vi¢ara s jeho
vytirdnim. v prvnim pohrouZeni jsou obé tyto funkce pfitomny, ale
jsou zcela soustfedény na pfedmét meditace; vicara ma zde nikoliv
diskursivni, ale spi$e ,vyzkumnou“ povahu. Obé tyto funkce jsou
zcela nepfitomny v nasledujicich pohrouzenich.

Po ztiSeni myslenkového pojimani a uvazovani, kdyz

s€

vnitiné zklidnéna mysl sjednoti, vstupuje zdk do druhého
pohrouzeni, které je prosté myslenkového pojimani a uvazovani,
je v8ak spojené s nadsenim (piti) a $téstim (sukha) zrozenymi ze
soustiedéni (samddha-dZam).

Ve druhém pohrouZeni jsou pritomny t¥i faktory pohrouZzeni:
nad$eni, §tésti a soustfedéni.

1

M. 43
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Po ztiSeni naddeni Zdk uvolnéné spociva ve vyrovnanosti,
vé§imavé a s jasnym védomim, a proziva $tésti, o némz Uslechtili
tikaji ,vznesené blazen je vyrovnany“ — tak vstupuje do tretiho
pohrouzeni.

Ve tretim pohrouzeni jsou ptritomny dva faktory pohrouzeni:
vyrovnané $tésti a soustfedéni.

Kdyz prekond rozliSovani piijemného a neptijemného, dfive
jiz prekonav radost a zal, vstupuje do ani-pfijemného-ani-
nepiijemného (adukkham-asukha) ¢tvrtého pohrouzeni, které

je oCisténo vyrovnanosti a vSimavosti.

Ve ¢tvrtém pohrouzeni jsou pritomny dva faktory pohrouzent:
soustfedéni a vyrovnanost (upekkhd).

Visuddhi-magga vypocitiva a podrobné vysvétluje Ctyficet
medita¢nich pfedmétd (kammatthdna, doslovné pracovist), které
umoznuji dosdhnout nasledujicich vysledka.

V3echna ¢tyfi pohrouzeni:
o v$imani nddechu a vydechu,
o 10 barevnych terci (kasina),

o spocivani ve vyrovnanosti (¢tvrté
dleni brahma-vihdra).
Prvni tfi pohrouZzeni:

o spocivani v dobrotivosti (mettd), soucitu
(karund) a sdilené radosti (muditd), coz je
cviceni prvnich tii dleni brahma-vihdra
(pro stru¢né vysvétleni viz 2. ¢len stezky).

Prvni pohrouzeni:

o uvazZeni nelistého (asubha-paccavekkhand),
takzvané hibitovni meditace,

7

o vnimani ¢asti téla (kdja-gatd-sati).
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o Piistupové soustfedéni (upacara—
samadhi) je dosahovéno

o rozjimanim o Buddhovi, Dhammé
a Spolecenstvi zakd (Sangha),

« rozjimanim o mravnosti a §tédrosti, o nebeskych
bytostech (devatd), o klidu a miru (= Nibbéna),

o rozjimani o smrti (marand),
 rozjimani o o8klivosti potravy,

« pozorovanim ¢yt prvki télesnosti
(dhdtu-manasikara).

Ctyti tvaru prosta pohrouzeni (ariipa-dzhdna nebo druppa),
kterd vychazeji ze ¢tvrtého pohrouzeni, jsou dosazena medi-
taci pfedmétt, od nichz jsou odvozena jejich jména: 1. oblast
nekonecnosti  prostoru  (dkasa-anarica-djatana),  oblast
nekone¢nosti védomi (viniridn’-arica-djatana), 3. oblast nicoty
(dkinéanna-djatana) a 4. oblast ani—-vnimani-ani- ne-vnimani
(neva-sannd-na-asannd-djatana).

Postupy se vSemi Ctyticeti predméty meditace jsou podrobné
vysvétleny ve Visuddhi-magga.

'Rozvijejte soustfedéni, Zaci, protoZe soustfedény poznava
dle skute¢nosti (jathd-bhita)! A co poznava dle skute¢nosti?
Vznikdni a zanikdni télesnosti, vznikdni a zanikdni citéni,
vznikdni a zanikdni vnimdni, vznikdni a zanikdni formaci,
vznikani a zanikani védomi.

*Téchto pét skupin lpéni (updddana-khandhd) musi byt
moudfe proniknuto pfimym poznanim (abhinind parininejja);
nevédomost (avidzdzd) a zadostivost (tanhd) musi byt pfimym
poznanim prekondny (abhirinid phdtabbd); klid (samatha) a vhled

1 S.XXIL5
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(vipassand) musi byt pfimym poznidnim rozvijeny (abhinsid
bhdvetabba); védéni (vidZdza) a osvobozeni (vimutti) musi byt
primym poznanim uskute¢nény (abhininid sacchikdtabbd)!

'"Toto je stfedni cesta, jiz Dokonaly, nejvys$si Buddha objevil,
ktera vidénim a védénim vede k miru, k moudrosti pfimym
poznanim, k probuzeni, k Nibbané.

*Vstupte na tuto cestu, uciite konec utrpeni!

1 S.LVLI11
2 Dhp.275
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Postupné uskutecnéni
Uslechtilé osmiclenné stezky

V suttéch ¢asto nalézame stejnou formulaci stuprid vyvoje Buddhova
zaka. Je ukazovéano, jak tento vyvoj zdkonité pozvolna postupuje:
pocinaje prvni informaci o Buddhové uceni, ziskanim divéry, a pak
vyvoj od prvnich zarodkt skute¢ného porozumeéni az ke kone¢nému
osvobozeni. Pro rozvijeni stezky je vidy nutna rovnovéha vsech je-
jich ¢lent, osobni vyvoj vSak vyzaduje postupné rozvijeni jednot-
livych ¢lents stezky.

Diivéra a Pravé zamysleni (druhy ¢len)

'"Tu sly$i Buddhovo uceni otec rodiny nebo jeho syn nebo
nékdo z jiného svétského stavu, a po jeho vyslechnuti je naplnén
davérou v Dokonalého. a naplnén touto diivérou si mysli: ,,PIny
prekazek je svétsky zivot, jak hromada smeti, ale mnissky zivot
v bezdomovi je cestou volnosti. Neni snadné pro toho, kdo Zije
doma, plnit ve véech bodech pravidla svatého Zivota. Co kdy-
bych si nyni ostfihal vlasy a vousy, oblékl zluté roucho a odesel
pry¢ z domova do bezdomovi? a v kratkém case, kdyz se vzdal
svého majetku, velkého ¢i malého, a opustil velky ¢i maly okruh
pribuznych, osttihd si vlasy a vousy, oblékne zluté roucho
a odejde pry¢ z domova do bezdomovi.

Mravnost (tfeti, ctvrty a paty ¢len)

Takto opusti svétsky zivot a plni pravidla mnicht. Vyhyba se
zabijeni Zivych bytosti a zcela se ho zdrzuje. Neozbrojen ani holi
ani mecem, je ohleduplny a laskavy a spociva v souciténi se vsemi

1 M.38
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zivymi bytostmi. Bere jen to, co mu je davano, trpélivé c¢eka, bez
umyslu si to privlastnit spociva v ¢istoté svého srdce. Vyhyba se
necudnosti, Zije cudné a zcela se zdrzuje pohlavniho styku. Vy-
hyba selhani a zcela se ho zdrzuje. Mluvi pravdu, je oddan pravdg,
je spolehlivy, hoden divéry, neklame lidi. Vyhybd se pomlouvani
a zcela se ho zdrzuje. Co slysel zde, neopakuje jinde a nezapticini
neshodu; a co slysel tam, neopakuje zde a nezaptic¢ini neshodu.
Tak sjednocuje ty, kteti jsou rozdéleni, a ty, ktef1 jsou sjednoceni,
povzbuzuje. Svornost ho té8i, raduje se a téi ze svornosti, a svor-
nost $ifi svymi slovy. Vyhybad se hrubé mluveé a zcela se ji zdrzuje.
Hovoii takova slova, ktera jsou mirnd, konejsivd, laskyplna,
ktera jsou k srdci a jsou zdvorila, pratelska a ptijemna mnohym.
Vyhyba se planému hovoru a zcela se ho zdrzuje. Hovori v pravy
¢as, v souhlase se skute¢nosti, hovoti, kdyz je to uzite¢né, hovori
o nauce Dhammy a fadovych pravidlech; jeho fe¢ je jako poklad,
je pronesena v pravy ¢as, zdtivodnénd, ptiméfena a smysluplna.

Vyhyba se niceni rostlin a zarodkii zivota. Pfijimd potravu
pouze v jeden denni ¢as (dopoledne), zdrzuje se potravy vecer,
neji v nevhodny ¢as. Zdrzuje se tance, zpévu, hudby a navstév
predstaveni; odmita kvétiny, vonavky, masti, jakoz i kazdy druh
$perku a okras. Nepouziva vysoka a nadherna ltizka. Nepfijima
zlato a stfibro. Nebere syrové zrni a maso. Nepfijima Zeny,
otroky, otrokyné, kozy, ovce, drubez, dobytek, slony nebo koné,
ani ptdu nebo zbozi. Nechodi na pochtizky a nekona sluzby
posla. Zdrzuje se kupovani a prodavani. Nema nic spole¢ného
s falesnymi mirami, kovy a vahami. Vyhyba se kfivym cestam
podplaceni, podvodu a Isti. Neucastni se vrazd, biti, spoutavani,
prepadani, loupeni a znasilnovani.

Je spokojen s rouchem, jez ochranuje jeho télo, a misou na
darované jidlo, jimz se udrzuje nazivu. Kamkoliv jde, ma s sebou
tyto dvé véci - tak jako okfidleny ptak pii letu s sebou nese sva
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kridla. a pti dodrzovani tohoto uslechtilého mravniho kédu (sila
~khandha) citi v srdci nezkalené $tésti.

Ovladani smysla (Sesty ¢len)

Kdyz vnimd okem tvar, uchem zvuk, nosem vini, jazykem
chut, télem predmét hmatu nebo mysli jakykoliv jev, nelpi ani
na celku, ani na jeho ¢astech. Kdyby takto nehlidal a neovladal
své smysly, vznikaly by chtivost anebo zarmutek, vznikalo by zlo
zhoubnych jevi. Tomuto tedy predchdzi tim, Ze chrani a hlida
své smysly. a timto ovladanim smysli (indrija-samvara) citi
v srdci nezkalené $tésti.

Vsimavost a jasné uvédoméni (sedmy c¢len)

Kdyz ptichazi a kdyz se vraci, ¢ini tak v§imavé s jasnym
uvédoménim. Pfi upirani i pti odvraceni zraku ¢ini tak v§imavé
s jasnym uvédoménim. Pfi ohybani a narovnavani cini tak
v$imavé s jasnym uvédoménim. Odév, plast a misu nosi v§imavé
s jasnym uvédomeénim. Kdyz ji, pije, Zvyka a chutna, ¢ini tak
vdimavé s jasnym uvédoménim. Kona-li svoji prirozenou
potiebu, ¢ini tak v§imavé s jasnym uvédoménim. Kdyz jde,
sedi, usind a budi se, mluvi a ml¢i, ¢ini tak vS§imavé s jasnym
uvédoménim.

A takto vybaven uslechtilou mravnosti (sila), vybaven timto
uslechtilym ovladanim smysld (indrija-samvara) a naplnén
touto uslechtilou v$imavosti a jasnym uvédoménim (sati-
sampadZaniia), zvoli si opusténé misto v lese, u paty stromu, na
kopci, v rokli, v jeskyni, na hibitové, pod $irym nebem nebo na
hromadé¢ slamy. a kdyz se vratil z obchtizky za almuznou, po jidle
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usedne se slozenyma nohama a télem vzptimenym, a udrzuje
pred sebou v§imavost.

Prekondni péti prekazek

Zbavil se smyslné touhy (kdma-chanda) a prodléva bez ni,
olistuje své srdce od smyslné touhy. Zbavil se zlovtle (vjdpdda)
a prodléva bez ni, péstovanim lasky a soucitu ke v§em Zijicim
bytostem ocistuje své srdce od zlovule. Zbavil se strnulosti a ma-
latnosti (thina-middha), prodléva osvobozen od strnulosti a ma-
latnosti, miluje svétlo a v§imavé s jasnym uvédoménim ocistuje
svou mysl od strnulosti a malatnosti. Zbavil se nepokoje a vycitek
(uddhacca-kukkucca), prodléva s nerusenou mysli a srdcem
plnym miru, o¢istuje tak svou mysl od nepokoje a vyc¢itek. Zbavil
se pochybovacnosti (viciki¢chd), prodléva bez pochybovacnosti,
pln dtivéry v dobro ocistuje své srdce od pochybovacnosti.

Pohrouzeni (osmy ¢len)

Kdyz se zbavil téchto péti prekdzek (mivarana), téchto
znedi$téni mysli, které brani rozvoji, odlou¢en od smyslovych
vjemt a zhoubnych stavi, vstupuje postupné do ¢ty pohrouzeni
(dZhdna).

Vhled (prvni ¢len)

Weskerou télesnost, citéni, vnimani, mentilni formace
a védomi - to vSe vidi jako pomijivé (anicca), podrobené utrpeni
(dukkha), $patné jako vted, trn, bidu, bfemeno, utlacovatele,
vyruseni, jako prazdné (suriniata) a bez jakéhokoliv ja (anattd).

1 A IX.36
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Odvraci se od téchto véci a takto zaméruje svou mysl k Nesmrtel-
nosti: ,To je vpravdé klid a mir, toto je to nejvyssi, totiz zklidnéni
vSech formaci, vzdani se kazdého podkladu znovuzrozeni, konec
zadostivosti, odpoutdni, vyhasnuti, Nibbdna.“ a v tomto stavu

dosahuje zastaveni vlivi (dsava-khaja).

Nibbana

'A tak vidi, Ze jeho srdce je osvobozeno z vlivu smyslnosti
(kdmdsava), vysvobozeno z vlivu byti (bhdvdsava), vysvobozeno
zvlivu nevédomosti (avidZdzZdsava). ,,Jsem svoboden,” toto védéni
vznika v takto osvobozeném, a téz vi: ,Vycerpano je znovuzrozo-
vani, naplnén je svaty zivot; co mélo byt vykonano, bylo vykonano;
neziistava uz nic vic, co bych mél v tomto svété vykonat.*

*Neotfesitelné je mé osvobozeni! Toto bylo posledni zrozeni,
nehrozi zadné dalsi byti.

*Toto je vskutku ta nejvyssi uslechtila moudrost: védét, ze vy-
vanulo v§echno utrpeni.

Toto je vskutku ten nejvyssi uslechtily klid a mir: utideni chti-
vosti, nendvisti a klamu.

Ztichly myslitel

»Ja jsem“ je marna myslenka; ,Toto jsem ja“ je marna
myslenka; ,Budu“ je marnd myslenka; ,Nebudu® je marnd
myslenka. Marné myslenky jsou nemoc, vfed, trny. Ale po
prekondni vSech marnych myslenek je ¢lovék nazyvan ,,ztichly
myslitel.“ a tento myslitel, tento ,,ztichly uz nikdy nepftijde, uz

1 M.39
2 M.26
3 M. 140
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nikdy neodejde, uz se nebude strachovat, nebude touzit. Nebot
v ném neni nic, ¢im by mohl opét vzniknout. a nevznikne-li
vice, jak by mohl znovu starnout? a nebude-li uz nikdy starnout,
jak by mohl znovu umfit? a neumfe-li nikdy vice, jak by se mohl
strachovat? a nebude-li se nikdy vice strachovat, jak by mohl
mit Zddostivost?

Pravy cil

Ul svatého zivota tedy nespoéiva v ziskavdni dart,
dustojnosti nebo slavy, ani v dosazeni mravnosti, soustfedéni
nebo védéni. Neotfesitelné osvobozeni srdce - to je pravy smysl
svatého zivota, to je jeho podstata, to je jeho cil.

I ti kdo v minulosti byli Svatymi a Probuzenymi, i tito
Vzne$eni ukazali svym zdkam tenty?z cil, jaky jsem ja ukazal svym
zakim. a kdo v budoucnosti budou Svatymi a Probuzenymi,
i tito Vzneseni ukazou svym zakam tentyz cil, jaky jsem ja ukazal
svym zaktm.

*Miize se stat, Zaci, Ze si budete (po mém vyvanuti) myslet: ,,Je
pry¢ uceni naseho Mistra. Nemame uz Mistra.“ Neméli byste to
v8ak takto myslet, protoze Dhammy a Vinaja (fad), které jsem
u¢il, budou i po mém odchodu vasim mistrem.

Dhamma je va$im ttocistém,

nehledejte jiné utociste,

Dhamma vas povede!

Proto, zaci, dobfe uchovavejte a chrante toto Uceni, at
pokracuje pro véky, pro dobro a prospéch mnohych!

1 M.29
2 M.51
3 D.16
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Anton W.E. Gueth
Bhikkhu Nyénatiloka (1878—1957)

Anton Gueth byl pétadvacetilety houslista, kdyz prijel 1903 do
Indie, aby se stal mnichem. v Bombaji mu fekli, ze v Indii uz zadny
buddhisticky fad neexistuje, aby el na Cejlon, jak se tenkrat an-
glicky tikalo Sri Lance. Tam v Kandy svolil ctihodny Silananda
Thera v Malvatte Vihara, Ze mu dd ordinaci novice (pabbajd).
Avsak v Colombu se seznamil s advokatem Pereirou, jehoZ syn
Dr. Cassius A. Pereira se pozdéji stal znamym Bhikkhu Kassapa,
ktery mu vypravél, Ze se nedavno jejich pritel z Londyna Allan
Bennett McGregor stal mnichem v Barmé, kde je moc spokojen.
Tak se za nim Anton Gueth vypravil do Barmy a v srpnu 1903
ziskal pabbajd u ctihodného Thery Asabha. v jeho kldsteie Ngada
Khi bydlel pak nékolik mésicti ve stejné mistnosti se ctthodnym
Ananda Metteyyou, jak se Allan Bennett jmenoval jako mnich.
v tnoru 1904 se Anton Gueth stal bhikkhu s vy$sim vysvécenim
(upasampada) u ctihodného Thery Kumara v klastete Kyundaw
Kyaung a dostal jméno Najyatiloka.

Koncem roku 1904 se Bhikkhu Nyanatiloka vypravil do Sa-
gaing v horni Barmé, kde se ucil v jednom z tamnich jeskynnich
klastert pod vedenim mnicha povazovaného za arahanta medi-
taci soustfedéni a vhledu (samatha vipassand). Ani o metodé
ani o vysledcich této meditace neni nic bliz§iho zndmo. v roce
1905 ptijel Bhikkhu Nyanatiloka zpét na Sri Lanku a tam se po
kratkém hledani usidlil dohromady s jednim thajskym mnichem
na ostritvku Galgodiyana v mofi pobliz mésta Matara na jihu Sri
Lanky. v této dob¢ téZ prelozil prvni ¢ast kanonické sbirky Ang-
uttara—Nikaya. UZ v roce 1906 tam za nim pfijeli jeho prvni zaci
holandan Bergendahl a némec Stange a stali se mnichy se jmény
Sufifio a Sumano.
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Béhem své kratké navstévy v Barmé 1906 ctihodny Nyana-
tiloka dal ordinaci novice skotovi McKechnie, ktery pak uz
jako Bhikkhu Silac¢ara prelozil do anglic¢tiny z némciny Nydna-
tilokovo Slovo Buddhovo. Dalsi ordinaci pabbaja se jménem
Dhammadnusari dostal Walter Markgraf, ktery ale 1907 odlozil
mni$skou rébu a vratil se do Evropy, kde zalozil v Beclavi bud-
dhistické nakladatelstvi. Kritce nato pak pozval do Svycarska
ctihodného Nydnatiloku a spolu se $vycarem Bignani zalozili
nedaleko Lugana v italském kantonu Ticino maly klaster. Dalsi
$vycar Bergier postavil nedaleko Lausanne ve francouzském
kantonu Vaud vétsi klaster Charitas Vihdra. Tam byla prove-
dena pro némeckého malife Bertela Bauera, ktery dostal jméno
Kondaifio, prvni ordinace pabbaja na evropské pudé.

V roce 1911 se ale ctihodny Nyanatiloka vratil na Sri Lanku
v doprovodu nékolika svych novych zaku, se kterymi zalozil
znamou Ostrovni poustevnu Polgasduva. Tam se pak stali ve
tricatych letech mnichy nasi Siegmund Feniger a Martin No-
vosad se jmény Nyanaponika a Nydnasatta. v Evropé jesté nebyla
doba zrald, aby se tam buddhistické mnisstvi uchytilo. Jednim
z duvodu jisté bylo, Zze buddhisti¢ti mnisi tehdy nabizeli jen
spole¢enskou organizaci s ritudly a k tomu filosoficko intelek-
tudlni napln, nikoliv ale meditaci a na meditaci zaloZené postupy
Dhammy pro zvladani kazdodenniho Zivota. Neni-liz ale presto
uzasné, co se béhem pouhych sedmi let mnisstvi podatilo ctihod-
nému Nyanatilokovi pro Evropu udélat — samozfejmé s pod-
porou téch inteligentnich muza a Zen, ktefi chapali uzite¢nost
Buddhova uceni, neuméli vSak Dhammu aplikovat v praxi. Je
nyni na konci stoleti v Evropé jina situace?

Tak to slySel v osmdesatych letech od ctihodnych Thert
Nyanaponiky a Nyanasatty Mirko Fryba, ktery pfelozil Nyana-
tilokovo Slovo Buddhovo do cestiny a vydal jej v nakladatelstvi
Stratos, Praha 1993.
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Tento Zivotni medailon Nyanatiloky byl napsin jako do-
datek pro druhé vydani Slova Buddhova (pro které 1998 pred
odjezdem z Evropy prekladatel v Praze deponoval bezvadné
predlohy pro tisk). V roce 1999 se v§ak na kniznim trhu objevilo
nové pokazené vydani Slova Buddhova s mnoha chybami a neau-
torizovanymi zménami textu, ve kterém je také uveden rok 1993.
Toto podvodné vydani ma hnédocervené desky a je v ném cislo
ISBN 80-85962-00-4. Rovnéz na internetu koloval pokazeny text
prekladu Slova Buddhova bez uvedeni prekladatele a bez copy-
rightu.

Jediny autorizovany ¢esky preklad ptivodni verze
Nyanatilokovy knihy Slovo Buddhovo

© 1993 Dr. Mirko Fryba

ma zluté desky a ¢islo ISBN 80-901472-3-2.
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Pali rejstiik

abhirind, pfimé poznani, vyssi
psychicka sila 83, 84

abhinnd-bhdvetabbd, —pahdtabbd,
—parinfejja a —sacchikdtabba,
rozvijeni, prekonavani, pron-
ikdni a uskute¢novani pfimym
poznanim 99

adosa, dobrotivost, laskavost
(— mettd) 69

adukkham-asukha, ani nepfijemné
ani pifjemné 97
ddZiva, zivotosprava 47,73, 74
djatana, smyslova zdkladna 88
ajoniso manasikdra, nemoudré
uvazeni 53
dkdsa-anarnica-djatana, oblast
nekone¢nosti prostoru 98
dkinicanina-djatana, oblast
nicoty 98
akkhejjd, slova coby ukazatele 14
akusala, zhoubné, neprospésné 50
akusala Cetand, zhoubny zdmér 41

akusala-kamma-patha, zhoubny
zpusob jednani 51

a-lobha, nesobeckost, $tédrost 52

a-moha, nezaslepenost, moudrost
(> pannd) 52

dndpdna-sati, v§imavé sledovani
nadechu a vydechu 79, 91; 92
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anattd, ne-ja, bez ja 32, 33, 43, 58,
63,103

anattatd, neosobnost, neosobni
povaha byti 41, 96

anattanija, nepatiici Zidnému
ja 33
dnandZa-abhi-sankhdrd, klidné
kammické formace 62
anicca, pomijivé 32, 43, 58, 103
aniccatd, pomijivost 96
an-upddisesa-nibbdna, dosazeni
Nibbany s pretrvavajicim
pokladem péti skupin byti 44
anurakkhana-padhdna, tsili za-
chovat (> padhdna) 77

v vy

asam-moha-sampadzarnina,
nezaslepené pojeti
skute¢nosti 80

dpo-dhdtu, prvek tekutosti, voda
coby zivel (> dhdtu) 28

appand-samddhi, plné sousttedéni
(> samddhi) 67,95

arahat, oprostény, svétec 21, 44,
45, 56,57, 84

arija-atthangika-magga,
Uslechtila osmiclennd stezka 48

arija-puggala, uslechtila osoba
55—57



arija—saéca, Ctyti uslechtilé
pravdy 90

aripa-avacara, nehmotnad sféra 62

arvipa-bhava, nehmotné byti 37

arupa-dzhdna, druppa,
tvart prosté pohrouzeni
(> dZzhéna) 98

artipa-rdga, zddost po nehmotné
existenci 55

asankhata, neslozené
(> Nibbéna) 58

dsava-khaja, zastaveni pudovych
vlivii 84,103

asubha-paccavekkhand, uvazeni
nedistého 82, 98

attd, ja (> anattd), atta-ditthi,
ndzor oja 54

avidzdzad, nevédomost 41, 55, 61,
63,99

avihimsd-sankappa, zamysleni
prosté krutosti 66

avjdpdda-sankappa, zamysleni
prosté zlovtle 66

bhava, byti, nastavani 37, 38, 41,
53,61

bhdv-dsava, pudovy vliv byti 103
bhava-ditthi, ndzor o vé¢nosti 37

bhava-tanhd, zadost po exis-
tenci 37

bhdvand, rozvijeni, meditace 67,
79,95

bhdvand-padhdna, sili rozvi-
nout 76

bhdvetabbd, ma byt rozvijeno
(> abhininid bhdvetabbd) 99

bodhi, Sammd-Sambodhi, Plné
Probuzeni 19

bodzdzhanga, ¢len probuzeni 76

brahma-vihdra, vzne$ené
dleni 67,98

éakkhu-vififidna, védomi oka
(> vinridna) 31

Cetand, zamér (> kamma) 30, 40,
41, 62

Cetasika, faktor mysli, jev spojeny
smysli 85

citta, mysl (> mano, vififidna) 69,
85, 86, 95

Cittassa ekaggatd, soustiedéni
(> samddhi), doslova: ,jeden
vrchol mysli” 95

Citta—anupassand, meditativni
sledovani mysli 85

Citta—pati-sam-vedi, prozivani
mysli 91

Citta-sankhdra, funkce mysli 91

deva-loka-vedanijam, prozivani
bozského svéta 40

ditthi, nazor, sammd-ditthi, pravé
pochopenti coby ¢len stezky 37,
47, 50

dhammad, jevy, skute¢nosti,
pfedméty mysli 30, 58, 92, 95
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dhammd-anupassand, sledovani
jevu (predméta) mysli 84

dhamma-vicaja-sam-
bodzdzhanga, rozli$ovani jevil
(> bodzdzhanga) 76, 92

dhdtu, prvek prozivani 27, 28,
79, 81

dhdtu-manasikdra, pozorovani
prvka 81,98

dosa, nenavist 51,52, 63
dukkha, utrpeni 23, 35, 43, 58, 103
dukkhatd, podrobenost utrpeni 96

dukkha-nirodha, zanik utrpeni
coby ¢len probuzeni 23

dukkha-nirodha-gamini-patipadd,
cesta vedouci k zaniku utrpeni
(> magga) 23

dukkha-samudaja, vznik
utrpeni 23

dZard-marana, starnuti a smrt 38,
61, 65

dzdti, zrozeni 38, 61, 65

dzhdna, meditaéni pohrouZeni 69,
79, 83, 84, 86, 96, 103

dzhdn’-anga, ¢leny pohrouzeni 97
dziva, Zivotni princip 61
dzivhd-vinndna, védomi jazyka
(> virinidna) 31
ghdna-vinnidna, védomi nosu
(> vinndna) 31
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gocara-sampadZaniia, védéni
o oblasti prozivani 80

hadaja, hadaja-vatthu, srdce,
télesna zakladna mysli 28

iddhi, magické sily 83, 84

iddhi-pdda, zakladny pro rozvoj
magickych sil (- abhinnd) 84

indrija-samvara, ochranovani
a ovladani smysla 102

irija-pdtha, polohy téla 80

jathd-bhiita, ve vztahu ke
skute¢nosti 99

joniso-manasikdra, moudré
(dukladné pozorné) uvézeni
(> manasikdrd) 55, 67

kdja, télo — viz nasledujici:

kdja-anupassand, sledovani jeva
téla 78

kdja-gatd-sati, v§simavost
zaméfend na Casti téla 80
kdja-kamma, ¢iny télem 50, 51

kdja-sankhdra, télesné for-
mace 79,98

kdja-virinidna, védomi téla
(> virinidna) 31

kdjika, télesny jev 85

kdma, smyslnost — viz nasledujici:

kdmesu micchdcédra, nestiidma
smyslnost, doslova: ,,§patné
smyslné jednani” 22



kdma-c¢handa, smyslna touha 86,
97,102

kdma-loka, svét smysli 56, 95

kdma-rdga, tanhd, smyslna
zadost 37, 55

kamma (v sanskrtu: karma),
zamérny ¢in 39, 40, 41, 51

kamma-bhava, ¢innosti ziskané
byti 39, 41,61

kamma-patha, zptsob jednani
51,52

kamma-sokata, dédictvi ¢ind 40
kammanta, jednani 47, 41, 72
kammatthdna, pracovisté 98
karund, soucit 67, 98

kasina, barevny ter¢ pro medi-
taci 98

khandha, parica-khandhd, pét
skupin jevl 22, 29, 30, 44, 79,
90, 101

kilesa—-parinibbdna, vyhasnuti
necistot mysli (> Nibbdna) 44

lobha, chtivost 51, 52, 63
lokija, svétské 52, 66,70, 72,73, 84

lokuttara, nadsvétské 56, 66, 70,
72,74, 84

magga, stezka (> patipadd) 48, 56

mahd-bhiita, Ctyti prvky télesnosti
(> dhdtu) 27

mdna, domyslivost 55

manasikdra, pozornost 30, 54,
67, 81

mano, mysl (> Citta, vifridna) 31,
51, 86

mano-kamma, zamérnd ¢innost
mysli 50, 51

mano-vinndna, védomi mysli
(> viriridna) 31

manussa-loka-vedanijam, lidské
prozivani 40

marana, smrt, umirani

(> dzard-marana) 65, 98

mettd, laskavost, dobrotivost
(> adosa) 67,69, 98

mettd-dzhdna, pohrouZzeni dobro-
tivosti (> dZhdna) 69
mic¢hd-samdadhi, $patné
¢i zvrécené soustiedéni
(> samddhi) 95

moha, zaslepenost 51, 52, 63, 80
muditd, sdilend radost 67, 98
ndma-ripa, mysl a télo 61, 80
#idna, znalost, védéni 50

nandi, poziva¢nost, zadostivost
(> tanha) 38

nekkhamma-sankappa, zamy$leni
prosté chti¢e 66

neva-sannd-na-asannd-djatana,
oblast ani vnimani, ani
nevnimdni 98

115



Nibbdna, vyhasnuti chtivosti,
nendvisti a zaslepenosti 24, 44,
45, 58, 60, 103

niraja-vedanijam, prozivani
pekla 40

nirodha, ustani, vyhasnuti 23,76

nivarana, prekazka rozvoje
mysli 76, 86, 97, 103

padaparama, nic vic nez slova 14
padhdna, Gsili (> vdjama) 75,76

pahdna-padhdna, Gsili prekonat
(> padhdna) 75

panéa-khandhd, pét skupin jevi
(> khandha) 27, 55

parica-sila, pét etickych pravidel
(> sila) 22,55

panrid, moudrost 47, 48
passaddhi, zklidnéni, klid 77, 89
passambhaja, ztiSovani mysli 91

pathavi-dhdtu, prvek
pevnosti, zemé coby Zzivel
(> dhdtu) 27,28

paticéa-samuppdda, Zavislé
vznikdni 24, 38, 60, 61, 63, 64

patipadd, cesta (> magga) 23,48
phala, plod stezky 56

phassa, smyslovy kontakt 61
piti, nad$eni 77, 89, 91, 97

piti-sam-bodzdzhanga, nad$eni
coby ¢len probuzeni 93
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pitti-visaja-vedanijam, prozivani
ptiSer 40

pubbe-nivis'-dnussati-fidna,
vzpominky na pfedchozi
zrozeni 83

puthudzdzana, svétsky
¢lovék 57,78

riipa, télesnost, tvar
(> nama-ripa) 27,28, 31, 37

ripa-avacara-dzhdna, meditacni
pohrouzeni v oblasti tvaru
(> dZhdna) 96

riipa-bhava, jemnohmotné
byti 37

riipa-khandha, skupina télesnych
jeva (> khandha) 27,90

ripa-loka, jemnohmotny svét 56

riipa-rdga, zadost po jemno-
hmotné existenci 55

sa-atthaka-sampadzanria, védéni
ocili 80

saddhd, davéra 77

sddhuka manasikdra, pozorné
prozivani (> manasikdra) 91
sakaddgdmi, jednou se navracejici
(> arija-puggala) 55,57
sakkdja-ditthi, klamna vira
v osobnost (> attd) 53
sal-djatana, $est smyslovych
zékladen (> djatana) 61

samddhi, soustfedéni 14, 47, 48,
77, 89, 93, 95



samddhi-bhdvand, rozvoj
soustfedéni 95

samddhi-sam-bodzdzhanga,
soustfedéni coby ¢len probuzeni
(> bodzdzhanga) 93

samatha, samatha-bhdvand,
meditace klidu (> bhdvand) 79,
96, 99

samatha-janika, Zdk pouzivajici
meditaci klidu 96

samjodZana, pouta mysli 53, 55

sammd-, pravy, oznaceni ¢lenti
stezky: sammd-ditthi atd.
(> ditthi atd.) 19, 47, 50, 56, 66,
68,70—78, 95

samsdra, kolobéh utrpeni, opak-
ovani zrodu a smrti 35, 36, 55

samvara-padhdna, Gsili predchdzet
(> padhdna) 75

sangha, spole¢enstvi Buddhovych
zaka 20, 21, 55,98

sankappa, zamy$eni, zamér, roz-
hodnuti 47, 66, 67

sankhdra, formace, funkce
mysli 30, 31, 66, 88,91, 97

sankhdrd-khandha, skupina for-
maci (> khandha) 30, 90

sankhatd-dhammd, podminéné, ¢i
slozené véci (» dhammad) 30, 58

sannd, vnimani 30, 31, 88, 90

sannfd-khandha, skupina jevi
vnimdni (> khandha) 30, 90

sappdja-sampadzariria, védéni
o vhodnosti 80

sassata-ditthi, vira ve vé¢né ja
(> anattd) 37,53

sati, véimavost 47

sati-sam-bodzdzhanga, v§imavost
coby ¢len probuzeni 76, 92

sati-sampadZannia, v§imavé
védéni, uvédomovani 80, 102

satipatthdna, podklady
viimavosti 78, 90, 91

sila, mravnost, charakter 48, 101
sfla-khandha, mravni kod 101

silabbata-pardmadsa, ulpivani na
pravidlech a obtadech 55

sota-vinridna, védomi ucha
(> vinridna) 31

sotdpanna, kdo vstoupil do
proudu 55

sotdpatti-magga, stezka vstupu do
proudu (> magga) 56

sotdpatti-phala, plod vstupu do
proudu 56

suddha-vipassana-jdnika
nebo sukkha-vipassaka, zak
pouzivajici ¢isté jen meditaci
vzhledu 96

sukha, $tésti, ptijemné
citéni 91, 97

sunfia, prazdny, bez ja
(> anattd) 33

surinata, prazdnota 103
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tanhd, Zadost, Zadostivost 37

tedZo-dhdtu, prvek tepla, Zivel
ohné (> dhdtu) 27

thina-middha, strnulost a malat-
nost (- nivarana) 87,97, 103

ti-lakkhana, tfi charakteristiky
viech jeva 32

Ti-Pitaka, Kdnon Buddhova
uceni 18
Ti-Saranam, Troji ochrana 21
tiracchdna-joni-vedanijam,
zvitecké prozivani 40
uccheda-ditthi, vira ve
zniceni 37,53
uddhacca, nepokoj 55

uddhacéa-kukkucéa, nepokoj
a vycitky (> nivarana) 87, 103

upacdra-samddhi, ptistupové
soustfedéni (- samddhi) 95, 98

upddd-ripa, odvozena télesnost
(> rupa) 79

updddna, Ipéni 38, 43, 44, 61

updddana-khandhd, skupiny ipéni
(> khandha) 27, 87,99

upapatti- nebo uppatti-bhava,
proces znovuzrozeni 41, 43

upekkhd, vyrovnanost 67, 89, 98

upekkhd-sam-bodzdzhanga, vy-
rovnanost coby ¢len probuzeni
(> bodzdzhnnga) 77,93

vdcd, mluveni 47, 68,70
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vdjdma, usili 47,75
vaci-kamma, ¢iny mluvenim 50, 51

vaci-sankhdrd, verbalni funkce
mysli 66, 86, 91, 97

vdjo-dhdtu, prvek pohybu, Zivel
vzduchu (> dhdtu) 28

vedand, citéni, prozivan{ 31, 38,
61, 84, 88, 90,91

vedand-khandha, skupina citéni
(> khandha) 29, 90

vedand-anupassand, sledovani
citd 84
vibhava-ditthi, vira ve zni¢eni 37

vibhava-tanhd, touha po zni¢eni
(> tanhd) 37

vitdra, diskursivni mysleni,
uvazovani 86, 97

vi¢iki¢¢hd, pochybova¢nost
(> nivarana) 55, 87,97

vidzdzd, védéni 99

vidzdza—vimutti, osvobozeni
moudrosti 93

vimutti, osvobozeni 99

vinaja, fad mni$ského jed-
nani 17,20

vifisidna, védomi 86

vifindna-khandha, skupina védomi
(> khandha) 30, 90

vipdka, vysledky ¢int
(> kamma) 40

vipassand, vhled 48, 79, 91



vipassand-bhdvand, rozvijeni
vhledu 79

virdga, volnost ustanim
chtice 43,76

virija-sam-bodzdzhanga,
viile coby ¢len probuzeni
(> bodzdzhanga) 93

vitakka, myslenkové pojimani
predmétu 86, 97

viveka, odloucenost 76

viveka-dZam, zrozeny
z odlouceni 96

vjapdda, zlovtle (> nivarana,
avjdpada) 55,66, 87, 97, 102
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Vécny rejstiik

barevny ter¢ pro meditaci
(kasina) 98

bolest 17, 25, 26, 35, 38, 39, 43, 47,
52,54, 58, 62, 83

btih, bozi, bozstva (Brahma, deva)
19, 23, 40, 62

byti ¢i nastavani (bhava)
32,37—44, 80, 103

byti jemnohmotné (ripa-bhava)
37,55, 56

cesta (patipadd, magga), cesta ve-
douci k zaniku utrpeni (dukkha-
nirodhagdmini-patipadd) 14,
19, 20, 22, 35, 39, 45, 47, 48, 50,
55,61, 78, 90, 99, 100

chtivost (lobha) 44, 51, 63, 75, 76,
78,91, 92,102, 104

cil Buddhova uceni 14, 33, 104

citéni (vedand) 27,29—33, 38,
43,52,57—62,79, 88, 91, 92,
99, 103

Ctyti uslechtilé pravdy
(arija-sacca) 11, 20, 23, 25, 37,
41, 43, 47, 50, 51, 90

¢iny mluvou (vaci-kamma) 50, 51
¢iny télem (kdja—kamma) 51

¢leny probuzeni (bodZdzi’-anga)
viz probuzeni 76, 77, 89, 91—94

¢leny stezky (magg’-anga) 47—50,
57, 66—87, 95—100
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dédictvi ¢ina (kamma-sakata) 40
diskursivni mysleni (vicdra) 97

dobrotivost (mettd, adosa) 52, 67,
69, 98

domyslivost (mdna) 55

dtvéra (saddhd) 55, 68, 77, 100,
101, 103

formace, funkce mysli (sankhdra)
24,27,30—33, 43, 44, 52,
57—61, 79,91, 97

hmatové vjemy (photabba) 27, 30

ja (attd), nazor o ja (attd-ditthi,
sakkdja-ditthi) 53, 54

»jeden vrchol mysli” (¢ittassa
ekaggatd, samddhi) 95

jednani (kammanta) 47,71,72
jemnohmotny svét (ripa-loka) 56

jevy spojené s mysli, faktor mysli
(Cetasika) 30, 58,92, 95

jevy, skutecnosti, predméty mysli
(dhammad) 23, 51n, 81, 87,90

Kénon Buddhova uceni
(Ti-Pitaka) 8

klid coby ¢len probuzeni
(passaddhi-sam-bodzdzhanga)
93

klidné kammické formace
(dneridZa abhi-sankhdrd) 62



kolobéh utrpeni, opakovani zrodu
a smrti (samsdra) 35, 36, 55

kradeni 50, 71, 72

lhani 50, 101

lpéni (updddna) 25,27, 38, 43
magické sily (iddhi) 83, 84

meditace klidu (samatha,
samatha-bhdvand) 79, 96, 99

meditace nadechu a vydechu
(> dndpdna-sati) 79,91, 92

minulé, pfitomné a budouci
27,32,33,59

mluveni (vdcéd)
22,47,48, 67-70, 97

moudré (dtikladné pozorné)
uvazeni (joniso-manasikdra)
55, 67

moudrost (parifid) 47,48
mravni kod (sila-khandha) 101
mravnost, charakter (sila) 48, 101

mysl (¢itta, mano, vifinidna
31,51, 69, 85, 86, 95

mysl a télo (ndma-riipa) 61, 80

mysl vyvinutd (mahaggata
Citta) 85

myslenkové pojimani predmétu
(vitakka) 86,97

Nibbéna definovana jako vy-
hasnuti chtivosti, nenavisti

a zaslepenosti 24, 44, 45, 58,
60, 103

nadsvétské (lokuttara) 66, 70, 72,
74, 96

nad$eni (piti) 77, 89,91, 97

nad$eni coby ¢len probuzeni
(piti-sam-bodzdzhanga) 93

nauka ne-j4, bez ja (anattd)
neosobnost, neosobni po-
vaha byti (anattatd) nepattici
zadnému ja (anattanija) 32, 33,
41, 43, 58, 63, 96, 103

néarek 25,26, 35, 38, 43, 52, 54, 61,
62,78, 90

nehmotna sféra
(arvpa-avacara) 62

nehmotné byti (aripa-bhava) 37

nemoudré uvazeni
(ajoniso manasikdra) 53

nenavist (dosa) 51, 52, 63

nepokoj (uddhacéa) 55

nepokoj a vycitky
(uddhacéa-kukkucéa) 87,103

neslozené (asankhata,
Nibbdna) 58

nesobeckost, §tédrost (alobha) 52

nestfidmad smyslnost (kdmesu

smyslné jedndni” 22
neuzite¢né otazky 52

nevédomost (avidzdzd) 41, 55, 61,
63,99

nezaslepené pojeti skute¢nosti
(asam-moha-sampadZanria) 80
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nezaslepenost, moudrost
(amoha, pannd) 52

nic vic nez slova (padaparama) 14

oblast ani vnimani, ani nevnimani
(neva-sanrid-na-asarinid-
djatana) 98
oblast nekonec¢nosti védomi
(vinndn-anéa-djatana) 98
oblast nicoty
(dkincanna-djatana) 98
odloucenost (viveka) 76

oprostény, svétec (arahat) 21, 44,
45, 56, 57, 84

osvobozeni (vimutti) 99

osvobozeni moudrosti
(vidZdZa-vimutti) 93

ovladani smysla
(indrija-samvara) 102

Plné Probuzeni
(Sammd-Sambodhi) 19

palivo (upaddna) 44

pét etickych pravidel
(panca-sila) 22,55

pét skupin jevt (khandha,
panéa-khandha) 22,29, 30, 44,
78,90, 101

od stezky (phala) 56

pochopeni, pravé
(sammd-ditthi) 47, 50, 56

pochybovacnost (vicikiccha)
55, 87,97, 103
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podklady vsimavosti (satipatthdna)
78,90, 91

podminéné, slozené véci
(sankhatd-dhammad) 30, 58

podminénost, viz téz Zavislé
vznikani 23, 31, 38, 60—64

pohrouzeni (dzhdna) 66,79, 83,
84, 86, 95—98, 103

pohrouzeni rozvijenim dobroti-
vosti (mettd—dzhana) 69

pohrouzeni do oblasti tvaru
(rapa-avalara-dzhdna) 96

pojimdni predmétu (vitakka)
86, 97

polohy téla (irija-pdtha) 80
pomijivost (anicca) 32,43, 58, 103
pouta mysli (samjodzana) 53, 55

pozornost (manasikdra) 30, 54,
67, 81

pozorovani prvka
(dhdtu-manasikdra) 81,98

pozivacnost (nandi, riga) 38
pozivani, sebetryznéni, a stfedni
cesta 20, 47, 99

pracovisté meditace
(kammatthdna) 98

pravy (sammd-), oznaceni
¢lent stezky: pravé pochopeni
(sammd-ditthi) atd. > po-
chopeni (ditthi) atd. 19, 47, 50,
56, 66, 68, 70—78, 95

prazdnota (suririatd) 103



prazdny, bez ja (surisia, anattd) 33

probuzeni, PIné Probuzeni
(bodhi, Sammd-Sambodhi) 19

probuzeni, sedm ¢lentt
(bodzdzhanga) 76

pronikani mysli jinych bytosti
(parassa—cetoparija—tidna) 83

prozivani (vedand) 31, 38, 61, 84,
88,90, 91

prozivani bozského svéta
(deva-loka-vedanijam) 40

prozivani lidské
(manussa-loka-vedanijam) 40

prozivani mysli
(¢itta-pati-sam-vedi) 92

prozivani pekla
(niraja-vedanijam) 40

prozivani priser
(pitti-visaja—vedanijam) 40

prozivani zvirecké
(tirac¢hdna—-jovi-vedanijam) 40

prvek pevnosti (pathavi-dhdtu),
pohybu (vdjo-dhdtu), tekutosti
(dpo-dhdtu), tepla (tedzo-dhdtu)
27—29,79, 81,98

prvky télesnosti (mahd-bhiita,
dhdtu) 27

prekazka rozvoje mysli (nivarana)
76, 86, 97, 103

piimé poznani (abhinind) 83, 84

pudovy vliv (dsava) 84,103

rozlidovani jevil coby ¢len
probuzeni (dhamma-vicaja-
sambodzdzhanga) 76, 92

rozvijeni vzhledu
(vipassand-bhdvand) 79

rozvijeni, meditace
(bhavand) 67,79, 95

rozvijeni, pfekonavani, pro-
nikdni a uskute¢novani ptimym
poznanim (abhinrid-bhdvetabbd,
—pahdtabbd, —parinifiejjd
a —sacchikdtabbd) 99

rozvoj soustfedéni
(samddhi-bhdvand) 95

tad mnisského jednani
(vinaja) 17,20

samsara, kolobéh utrpeni, opa-
kovéni zrodti a smrti 35, 36, 55

sdilend radost (muditd) 67,98

skupina citéni
(vedand-khandha) 29, 86

skupina formaci
(sankhdrd-khandha) 22,90

skupina jevi védomi
(vinindna-khandha) 30, 90

skupina vnimani
(sannid-khandha) 30, 90

skupina télesnych jevil
(rupa-khandha) 30, 90

skupiny lpéni
(updddna-khandha) 27, 89, 90

skute¢nosti odpovidajici vztah ke
skutecnosti (jathd-bhita) 99
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sledovani cita
(vedand-anupassand) 84

sledovani jevil (pfedmétit) mysli
(dhammd-anupassand) 86

sledovani mysli
(¢itta-anupassand) 85

slova jako ukazatele (akkhejjd) 14
smrt (marana), umirdni 98, 65, 98

smyslnost (kdma)
— viz nasledujici:

smyslnd touha
(kdma-chanda) 86,97, 102

smyslnd zadost
(kdma-rdga, -tanhd) 37, 55

smyslové zakladny (djatana) 88
smyslovy kontakt (phassa) 30, 61
soucit (karund) 67,98

sousttedéni (samddhi) 14, 47, 48,
77, 89, 93, 95,97

soustfedéni coby ¢len probuzeni
(samddhi-sam-bodzdzhanga) 93

soustfedéni plné
(appand-samdadhi) 67,95

soustfedéni ptistupové
(upacdara-samddhi) 95, 98

spolec¢enstvi Buddhovych zaka
(sangha) 20, 21, 55, 98

srdce, télesna zakladna mysli
(hadaja, hadaja-vatthu) 28

starnuti a smrt
(dZard-marana) 38, 61, 65
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stezka (magga, patipadd)
11, 47—50, 56, 57, 60, 66, 70, 72,
73,78, 90, 94, 96, 100

strast 25, 26, 38, 43, 44, 53, 54,
61, 62

strnulost a maldtnost
(thina-middha) 87,97,103

svét smysla (kdma-loka) 56, 95

svétské (lokija) 57,66, 70,72,
73, 84

svétsky clovek
(puthudzdzana) 57, 84
$tésti, pfijemné citéni
(sukha) 91,97
Troji ochrana (Ti-Saranam) 21
tajné 15
teorie 14, 52,57
télo (kdja) - viz nasledujici:
télesné uvédomovani
(kdja-anupassand) 87

télesné formace
(kdja-sankhdra) 79, 98

télesnost, tvar
(ripa) 27,28,31,37

télesnost odvozend
(upddé-ripa) 79

télesny jev (kdjika) 85

touha po zniéeni
(vibhava-tanhd) 37

tfi charakteristiky v8ech jeva
(ti-lakkhana) 32



tvarti prosté pohrouzeni
(artupa-dzhdna, druppa) 98

ulpivani na pravidlech a obfadech
(silabbata-pardmdsa) 55

ustani, vyhasnuti (nirodha) 76

uslechtild osoba
(arija-puggala) 55—57

utrpeni
(dukkha) 23, 35,43, 58, 103

uvazovani (viédra) 86,97

uvazeni necistého
(asubha-paccnvekkhnnd) 82,98

usili (padhdna, vdjama) 47,75

usili predchazet (samvara-),
ptekonat (pahdna-) a zachovat
(anurakkhana-padhdna) 75

verbalni funkce mysli
(vaéi-snnkhdrd) 66, 86,91

védéni (vidzdzd) 99

védéni a v§imavé uvédomovani

(sati-sampadzarinia) 80, 102

védeéni o cili (sa-atthaka-) oblasti
prozivani (gocara-) vhodnosti
(sappdjasampadzarinia) 80

védomi (vififidna) 86

vhled (vipassand) 48,79, 91

vira na vécné ja
(attd—, sassata-ditthi) 30

vira ve vé¢nost
(bhava-ditthi) 37,53, 54

vira ve znic¢eni (uc¢cheda-ditthi,
vibhava-ditthi) 37

vnimani (sa##id) 30, 31, 88, 90

volnost ustdnim chtice
(virdga) 43,76

vsimavé sledovani nadechu a vy-
dechu (dndpdna-sati) 79,91, 92

vSimavé védéni, uvédomovani
(sati-sampadzanina) 80, 102
vSimavost (sati) 47

vsimavost coby ¢len probuzeni
(sati-sam-bodzdzhanga) 76,92

v§imavost zamérend na ¢asti téla
(kdja-gatd—sati) 80

vsimavost, ¢tyfi podklady
(satipatthana) 78,90, 91

viile coby ¢len probuzeni
(virija-sambodzdzhanga) 93

vyrovnanost (upekkhd) 67, 89, 98

vyrovnanost coby ¢len probuzeni
(upekkhd-sambodzdzhanga)
77,93

vy$$i psychickd sila
(abhinnd) 83, 84

vysledky ¢int (vipdka) 40

vzne$ené dleni
(brahma-vihdra) 67,98

vznik utrpeni
(dukkha-samudaja) 23

vzpominky na predchozi zrozeni
(pubbe-nivds’-dnussati-idna)
83
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vztah ke skutecnosti
(jathd-bhita) 99

zabijeni 71, 72, 100

zamysleni prosté chtice
(nekkhamma-), prosté krutosti
(avihimsd-), prosté zlovile
(avjdpdda-sankappa) 66

zamysleni, zdmér, rozhodnuti
(sankappa) 47, 66, 67

zaslepenost (moha) 51, 52, 63, 80

zastaveni pudovych vlivia
(dsava-khaja) 84,103

zakladny rozvoje magickych sil
(iddhi-pdda) 84

zamér
(Cetand, kamma) 30, 40, 41, 62

zamérna ¢innost mysli
(mano-kamma) 50, 51

zéanik utrpeni (dukkha-nirodha) 23

zarmutek 25, 26, 38, 43, 44, 75, 78,
91, 92, 102

Zavislé vznikani
(paticca-samuppdda) 24, 38, 60,
61, 63, 64

zhoubné, neprospésné (akusala) 50
ztiSovani mysli (passambhaja) 91
zvracené sousttedéni
(miéchd-samddhi) 95
Zadost po existenci
(bhava-tanhd) 37

zadost po jemnohmotné existenci
(rupa-raga) 37
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7adost po nehmotné existenci
(arvupa-rdga) 55

Zadost, zadostivost (tanhd) 37

24k pouzivajici Cisté jen meditaci
vhledu (suddha-vipassana

jénika nebo sukkha-vipassaka)
96

zak pouzivajici meditaci klidu
(samatha-janika) 96

zak, ktery se jednou vraci
(sakadagdami) 55, 57

zivotni princip (dZiva) 61
Zivotosprava (ddziva) 47,73, 74
zklidnéni (passaddhi) 77, 89

zlovule (vjidpdda) 55, 66, 89,
97,102

znalost, védéni (fidna) 50

znovuzrozeni jako proces
(upapatti- nebo uppatti-bhava)
41, 43

zoufalstvi 25, 26

zpusob jednani
(kamma-patha) 51,52

zrozeni (dZdti) 38,61, 65

zrozeni z odloudeni
(viveka-dzZam) 96



